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病気の予防 学習プリント１

名前病気とその起こり方
び ょ う き お が た

（気を付けていること）◎毎日元気に過ごすためにこだわっていること
まいにち げ ん き す

１．かぜの予防・原因・症 状・手当て
よ ぼ う げんいん しょうじょう て あ

～かからないために～ ～どうしてかぜにかかったの？予防 原因
よぼう げんいん

＊ふだんの生活の中で気をつけていること

～からだのようす～ ～その時どうする？～症 状 手当て
しょうじょう て あ

＊風邪のひきはじめ ＊風邪のひきはじめ

＊かぜがひどくなると ＊かぜがひどくなると
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２．熱がでたとき、体を温めるのはなぜ？？
ねつ からだ あたた

予想 ア イ ウ

理由

３．かぜの症 状とその意味
しょうじょう い み

症 状 わ け・意 味 手当て（からだのようす）
しょうじょう い み て あ

４．病気が起こる４つの原因と予防方法
びょうき お げんいん よ ぼ う ほうほう

原 因 予防方法
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