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病気の予防 学習プリント３

名前よいコンディション作りのために

＊他のグループの発表をメモしておこう１ よいコンディション作りのための５つのポイント

ポ イ ン ト わ け ふり返り

あっ

それも

大 事 だ ね

！！

なるほどね
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２ よいコンディション作りのためのめあて
ちょっと気になるなぁ～
ここが変わればもっといいんだろうなぁ
◎めあて

よし！ここを変えてみよう

行動目標（こんなふうにしたいな） 具体的な行動 どうしてそうするの？

め
あ
て

記 毎日、朝ごはんをしっかり食べて、抵 朝６時半に起きて朝ご飯を食べる。その 毎朝ねぼうをしてしまって、朝ご飯を食
入 抗力を高める。 ために夜１０時には寝る。 べる時間がなくて少ししか食べない。夜
例 もう少し早く寝れば、早起きできて朝ご

飯を食べる時間ができると思うから。

３ いよいよ実行だ！！
よいコンディション作りのためのめあてが決まったら、いよいよ実行だ！！
実行の様子を教えてね。

そのときの気持ち
できなかった できなかった理由を教えてね ＊～したら～な気持ちだった日 できた

＊～だったから～したいな（ ）曜

日
( )

日
( )

日
( )
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３日間のがんばりとその時の気持ちを聞かせてね。４ 感想を聞かせてね～

書き方 ①この「行動目標」にしたわけ。
②やる前・やっている時・やってみたらの気持ちを書いてね。

行動目標

④④ ④

名前
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