
  

体育科における学習用動画コンテンツの作成 

体育科の学び合い学習 

 
＜教室・体育館・パソコン室＞   
  
○児童が授業中調べたいときに個別学習で 
○教師が一斉指導で 

共   有 

＜運動のイメージ＞ 
○ 模範の運動 

＜学び合いの観点＞    
○ 運 動 の ポ イ ン ト 
○ 練習・補助の方法 

つかむ 理解する 

学習用動画コンテンツ 

バスケットボール 

水    泳 

器 械 運 動 

専門家の 
指導と助言 

○ 小学生が目標にでき

る運動 
○ 運動のポイント 
○ 段階的な練習 
○ 補助の仕方 

高校生による 

模範の演技 
○ 小 学 生 に 分 か り や 

すい模範の演技 
○コンテンツで伝えたいこと

を明確に 表現 

分かりやすい動画 

○運動のポイントを示す

文字や記号 
○ 静 止 や ス ロ ー な ど 

映像の速さの効果 
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倒立の練習

をしようよ。 

足をもって

あげるね 

シュートって、足・

うで・スナップの順

に打てばいいの

ね！ 

画面に①②の文字が出た

りスローで見られたりし

て分かりやすいよ。 

学習用動画コ

ンテンツを、

体育の授業で

使おうう！ 

わたしにも、で

きそうだわ！ 

小学生のレベル

に合った動画コ

ンテンツになっ

てるね 

練習の仕方

や補助の仕

方が分かっ

たよ。 


