
 

３年数学 相似な図形 

中点連結定理を利用しよう 

中点連結定理とは？     Ａ 

 

ＭＮ＝   ，  Ｍ      Ｎ 

ＭＮ//   ， 

 

               Ｂ            Ｃ 

 

Ｑ１  四角形ＡＢＣＤの辺ＡＢ，Ｂ

Ｃ，ＣＤ，ＤＡの中点をそれぞれ

Ｐ，Ｑ，Ｒ，Ｓとするとき，四角

形ＰＱＲＳはどんな四角形になり

ますか。また，このことを証明し

なさい。 

・予想：四角形ＰＱＲＳは， 

            になる。 

・補助線はどう引けばいいか？ 

          を１本引く。      

         定理が使える。 

     において，Ｐは        ，Ｓは        であるから， 

ＰＳ    ，ＰＳ    ， 

     においても同様にして， 

ＱＲ    ，ＱＲ    ， 

したがって，ＰＳ    ，ＰＳ    ，  
                     から，  
 四角形ＰＱＲＳは，         である。  
 

《発展編》四角形ＰＱＲＳが，ひし形になりました。そのときには，四角形ＡＢＣＤ

は，どんな四角形であればよいのでしょうか。コンピュータ画面で確かめてか

ら証明してみましょう。 

また，四角形ＰＱＲＳが，長方形や正方形になるためには，四角形ＡＢＣＤ

はどんな四角形であればよいのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年  組  番 氏名 



 

 

３年数学 相似な図形 

中点連結定理を利用しよう 

 
Ｑ２  四角形ＡＢＣＤの対角線ＡＣ，

辺ＢＣ，対角線ＢＤ，辺ＡＤの中

点をそれぞれＰ，Ｑ，Ｒ，Ｓとす

るとき，四角形ＰＱＲＳはどんな

四角形になりますか。また，この

ことを証明しなさい。 

 

・予想：四角形ＰＱＲＳは， 

            になる。 

 

     において，Ｐは        ，Ｑは        であるから， 

       定理が使える。 

ＰＱ    ，ＰＱ    ， 

     においても同様にして， 

ＳＲ    ，ＳＲ    ， 

したがって，ＰＱ    ，ＰＱ    ， 

                     から，  
 四角形ＰＱＲＳは，         である。  
 
 
 

Ｑ３  ＡＢ＝ＣＤの四角形ＡＢＣＤ

の対角線ＡＣ，辺ＢＣ，辺ＡＤの

中点をそれぞれＰ，Ｑ，Ｒとする

とき，三角形ＰＱＲはどんな三角

形になりますか。また，このこと

を証明しなさい。 

 

 

・予想：三角形ＰＱＲは， 

            になる。 

 

     において，Ｐは        ，Ｑは        であるから， 

       定理より，ＰＱ    ， 

     において，Ｐは        ，Ｒは        であるから， 

       定理より，ＰＲ    ， 

仮定より，      であるから， 

    ＝     の         になる。  

３年  組  番 氏名 



 
検証用プリント①（３年数学  相似な図形）  

３年  組  番 (がんばり・じっくり・ゆっくり )コース 氏名  

 
Ｑ１ 四角形ＡＢＣＤの辺ＡＢ，

ＢＣ，ＣＤ，ＤＡの中点をそれ

ぞれＰ，Ｑ，Ｒ，Ｓとするとき，

四角形ＰＱＲＳはどんな四角形

になりますか。また，このこと

を証明しなさい。  
 
・予想：四角形ＰＱＲＳは，  

            になる。 

 

・実際に証明してみよう。 

（どこでどんなふうに定理を利用するかも書きなさい） 

 



 

検証用プリント②（３年数学  相似な図形）  

３年  組  番 (がんばり・じっくり・ゆっくり )コース 氏名  

 
Ｑ１ 四角形ＡＢＣＤの辺ＡＢ，

ＢＣ，ＣＤ，ＤＡの中点をそれ

ぞれＰ，Ｑ，Ｒ，Ｓとするとき，

四角形ＰＱＲＳはどんな四角形

になりますか。また，このこと

を証明しなさい。  
 
・予想：四角形ＰＱＲＳは，  

            になる。 

 

・実際に証明してみよう。 

（どこでどんなふうに定理を利用するかも書きなさい） 

 

・コンピュータを使った学習の感想を書いてみましょう。 

 

 


