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「資料編 保健体育科」１【本時案】

本時の学習（２／12時間目）見通し１

１ 本時のねらい

種目の特性を調べ、自己の課題を設定し、課題解決のための効果的な練習計画を立てる。

２ 準 備

学習カード、中学保健体育、図解体育

３ 展開

学 習 活 動 時間 指導・支援の留意点 評価項目（方法）

。○種目の特性を調べる。 ○種目の特性を調べることにより、自分にあ ○種目の特性を理解している

【 】った課題を見つけるように支援する。 知・理

（ ）○主に使う筋肉を調べる。 ○中学校保健体育で筋肉の付き方を学習して 学習カード

から調べるよう指示をする。

○トレーニング方法を調べ ○トレーニングや練習方法が調べられるよう

る。 に資料を用意する。

（図解体育を参照する）20

○自己の課題や目標記録を ○解決の見通しを立てて課題を設定するよう ○自己の能力に適した課題を

設定する。 支援する。 設定している。

【 】●課題を見つけられない生徒には参考となる 思・判

（ ）課題を例示する。 学習カード

・目標記録の決定は、種目毎に決め方やめや

すを支援する。

○練習計画を立てる。 ○種目毎のグループで、調べたことを参考に ○効果的な練習計画が立てら

話し合って練習計画を立てるように指示を れている。

【 】する 思・判

（ ）○グループ内でも課題が違う場合は、それぞ 学習カード

れの練習計画を立てるように助言する。20

○準備体操→トレーニング→練習→記録測定

→クールダウンの順で計画するように支援

する。

○机間指導をしてアドバイスする。

○練習計画を発表する。 ○それぞれの発表を聞き、意見交換をするこ

・意見交換 とにより、計画をよりよいものにできるよ10

う支援する。
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本時の学習（６／12時間目）見通し２

１ 本時のねらい

仲間と協力して記録測定やフォームのチェックを行い、練習の成果を確認し合い、練習計

画を見直す。

２ 準 備

ビデオカメラ２台、ストップウォッチ10個、ハードル10台、ラダー

スターティングブロック10個、巻き尺２個、ミニハードル10台

３ 展開

学 習 活 動 時間 指導・支援の留意点 評価項目（方法）

○集合・あいさつをする。 ○本時の学習の流れを説明する。

・記録測定やビデオ撮影をして練習の成果を

○学習内容を確認する。 確認し、練習方法を見直すように指示をす５

る。

・友だちと互いに助言し合いながら学習に取

り組むように指示をする。

（種目別グループ活動）

○準備運動をする ○種目で使う部位を重点的に準備運動するよ ○種目の特性を考えた準備体

う指示する。 操やトレーニングを進んで

○トレーニングをする。 ○ねらいをはっきりさせてトレーニングする 行う。

【 】ように助言する。 関・意・態

（ ）観察・学習カード

○記録を測定する。 ○記録の伸びを見るために協力して、短時間

。 【 】で測定するよう指示をする。 ○記録が向上した 技能

（ ）○練習の成果を確認する。 ○互いに見合うよう指示をする。 記録35

・フォームのチェック ・自分の課題を告げて見てもらうように伝え

・スタートの技術 る。

・踏み切りのタイミング ・ビデオを使ってチェックできるように準備

・その他 しておく。

。○練習計画を見直し、学習 ○練習計画を見直したり、ステップアップし ○練習方法の見直しができる

【 】カードに記入する。 た練習方法を取り入れたりするよう支援す 思・判

（ ）る。 学習カード

○後片づけをする。 ○グループで協力して手早く片付けられるよ ○協力して片づけができる。

【 】10 うに指示する。 関・意・態

（ ）○練習計画で改善した所を ○互いの工夫を認め合い、次時の学習の意欲 観察

発表する。 につながるように支援する。
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本時の学習（12／12時間目）見通し３

１ 本時のねらい

練習の成果を自己評価したり相互評価したりしながらまとめ、発表し合うことにより、互

いに認め合い達成感を味わう。

２ 準 備

学習カード、長机14

３ 展開

学 習 活 動 時間 指導・支援の留意点 評価項目（方法）

○本時の学習のねらいを知 ○自分の種目だけでなく、いろいろな種目の

る。 学習方法をしり、これからのスポーツライ５

フに役立てるよう伝える。

○それぞれの課題解決の取 ○記録の伸びだけでなく、自己の課題につい ○自己の学習を振り返り、成

組から結果までを振り返 ても成果をまとめるように指示する。 果をまとめて発表すること

りまとめる。 ができる。

【 】・自己評価、相互評価しな ○友だちと意見交換をしながらまとめるよう 思・判

（ ）がら振り返る。 に助言する。 学習カード・観察

●どの生徒も成果が見つけられるように、学

習カードに教師から見て上達した所を記入

しておくよう心掛ける。

○発表原稿を作成する。 ○グループでそれぞれがまとめたものを基35

、 。に 発表原稿を作成するように指示をする

・全体的な成果だけではなく、個人的な課題

に対する成果についても発表するように指

示をする。

○発表し合う。 ○互いの成果を認め合い、意見交換をするよ

・発表に対して質問をする う支援する。 ○他のグループの発表を聞き。

。・感想を発表する。 意見交換することができる

【 】思・判

（ ）観察

○今回のような研究形式の ○結果だけにこだわらず、努力した過程を認 ○互いに認め合い、達成感を

授業について感想を話し め合うことにより、それぞれが達成感を味 味わうことができる。10

【 】合う。 わえるように支援する。 関・意・態

（ ）観察
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「資料編 保健体育科」２

学習カード

表紙 １ページ

２ページ ３ページ


