
No,8（エネルギー変換）

年 組 番 氏名

（１）あなたの省エネルギー度をチェックしてみましょう。

各項目の質問に「はい」か「いいえ」で答え
下の表に○印を記入してください。
（あなた，あるいは家族の様子を答えてください ）。

１ 空き缶や空きビン，ペットボトルなどは分別して捨てている。
は い ・ いいえ

２ 新聞や雑誌，段ボ－ルなどは資源回収に出している。
は い ・ いいえ

３ エアコンはガンガンに冷やしたり，ポカポカに暖かくするのが好き。
は い ・ いいえ

４ 用もないのに冷蔵庫を開けてしまう。
は い ・ いいえ

５ 冷蔵庫の中は食品がいつもギュウギュウに詰まっている。
は い ・ いいえ

６ ついテレビをつけっぱなしにしてしまう。
は い ・ いいえ

７ ビデオを見ていなくても主電源を入れたままにしている。
は い ・ いいえ

８ タオルでよく水気をとらずにダライやーをかける。
は い ・ いいえ

９ テレビゲームを使わないときはコンセントからプラグを抜いている。
は い ・ いいえ

１０ 使っていない部屋や廊下の明かりをこまめに消している。
は い ・ いいえ

あなたの チェック表省エネルギー度
（○をつける）

質問 は い いいえ 点数
あなたの省エネルギー度は１

２
３ １～３ 省エネルギーの赤信号です。
４ 暮らしを振り返って再点検を。
５
６ ４～６ 省エネルギーの注意信号です。

， 。７ ついうっかりに もっとご用心
８
９ ７～９ 省エネルギーはまず合格です。
１０
合計 １０ 満点おめでとう！！
１ ２ ９ １０は 「はい」で１点，， ， ， ，
３～８は「いいえ」で１点


