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『家族ふれ合い便』で、家族の思いをキャッチボール

『 家 族 ふ れ 合 い 便 』 № １ ： 食 生 活 を 楽 し く す る 小 物 作 り 」 の 計 画 立 案 段 階 で の や り 取 り「
「はがきなどがしまえるから、ウォールポケットがあるといいな。お母さん、一言書いてください。」

「使いやすさを考えて作ってね。」 「ありがとう。ウォールポケットを作ることに決めたよ。」

『家族ふれ合い便』№４： 食生活を楽しくする小物作り」の完成後のやり取り「
「やっとできました。うれしいです。」 「練習の時はすごくまちがえたけど、小物作り

ではまっすぐ縫えてうれしかった。」
「はさみやペンなど入れやすいし、ポケットが
区切られているのでとても使いやすいです。 「色合いがきれいで、上手にできたとお客さん

これからも大切に使いたいです。」 にもほめられましたよ。」

「お母さん達が使ってくれてうれしい。 お店のカウンターに置いて、使ってくれた。グ「
今度はランチョンマットを作ってみたい。」 ラタンを出す時にいつもテーブルふきんを使

っているから、なべつかみを作ればもっと役に

立つかもしれない。」
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『家族ふれ合い便』№６左側

ご 飯 の 炊 き 方 を 「 家 族 ウ ォ ッ チ ン グ 」

お い し い ご 飯 の 炊 き 方 を 試 し て み よ う

『家族ふれ合い便』№７右側
わ が 家 の み そ 汁 の お い し さ の ひ け つ を
「 家 族 ウ ォ ッ チ ン グ 」
お い し い み そ 汁 の 作 り 方 に つ い て 、

話 し 合 っ た こ と を ま と め よ う

『家族ふれ合い便』№９：ご飯とみそ汁の調理実習後のやり取り
「いつもお母さんが作ってくれるみそ汁より、 「最初はうまくできるか分からなかったけど
自分たちが作ったみそ汁の方がおいしかっ ご飯もみそ汁もとてもおいしかったです。」
たです。すごくおいしかったみそ汁を家族

にも作ってあげたいです。」 「楽しくできるといいですね。少しずついろ
んなことができるようになっていくのがと

「手順通りに作れば（注意点に気をつければ） てもうれしいです。食事の後片付けも一
とってもおいしいのができるはず。あと、お 緒にできるといいですね。
いしくなあれ、の呪文を忘れずにね。」

「みそ汁は、野菜などちょうどいい大きさに
「注意点に気をつけて家族をびっくりさせち 切れるようにがんばるぞ。」
ゃうぞ。」

『家族ふれ合い便』№１０：
「家族との楽しい食事会」の計画立案段階の

やり取り
「おいしく食べてもらいたい。」

「スムーズにできるように、材料を全部用意してから
始めよう。楽しくがんばりましょう。」
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『家族ふれ合い便』№１１： 家族との楽しい食事会」実践後のやり取り「

『家族ふれ合い便』№１２：２学期の学習を振り返って
の １ 段 目 ： 家 族 の た め に 自 分 に で き る こ と を す る 時 の 気 持 ち 」「

２ 段 目 ： 家 族 ふ れ 合 い 便 』 で 家 の 人 と や り 取 り を し て き た こ と に つ い て 」「『
３ 段 目 ： 家 族 の た め に 、 こ れ か ら も 続 け た い こ と や チ ャ レ ン ジ し た い こ と 」「


