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２学期：題材名『家族のために作って楽しく、作っておいしく』

「家族ウォッチング」を生かして
おいしいご飯の炊き方を確かめよう―炊飯実験場面―

①「お米を洗うのって、結構大変ね。」 ②「あわがモコモコしてきたよ。そろそろふっとうだね。」
「水が冷たいけど、お米がしゃきっとしていいら 「家の炊飯器の中も、こんな風になるんだね。」
しいよ。」

④「時間がたつとともに、においがしてきたよ。」
③「なべの中のお米の様子を記録しておこう。」 「あわも、だんだんなくなってきたね。」

「水が減った気がするね。」

⑥「炊飯実験の結果をもとに、おいしいご飯の炊き方
をまとめよう。」

⑤「蒸らし１０分が終わったら、しゃもじで切る 「みそ汁のおいしい作り方も調べて、ご飯とみそ汁の
ようにご飯をほぐすよ。」 実習計画を立てよう。」


