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おいしいご飯とみそ汁を作ろう―調理実習場面―

①「じゃがいもは、火が通りにくいから小さめに切る ②「みそ汁の材料は準備できたね。」
んだって。」 「固いものから順になべに入れられるように、

「もちろん、押さえる手はネコの手ね。」 お皿を並べておこうよ。」

③「煮干しは全部取り出したよ。」 ④「材料がやわらかくなったから、おみそを入れるよ。」
「じゃあ、大根から入れよう。」 「おみそは、こし網を使ってしっかりとかすよ。」

あったかご飯とみそ汁のでき上がり！

「うまくいくかどうか心配だったけど,できてよかった。」
「だしがよくとれていて、みそ汁がとてもおいしかっ

た。」
「ご飯は２回目なので,さすがによくできた。」
「また作りたい。」
「家で作る時も、こうするといいかな。」
「自分たちが作ったのが、一番だね。」




