
 

 - 1 -

校内の支援体制を構築する工夫 
－組織化した教育相談活動を通して－ 
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本研究では、組織化された教育相談活動を行うために、情報の収集と共有化を図る会議

の持ち方について実践と考察を試みた。会議で援助シートを活用することによって、学校

不適応生徒の情報を的確につかむことができ、方針を立てることができた。また、コンサ

ルテーション会議によって校内の援助者が「援助チーム」として協働し、より良く校内の

支援体制を構築することができ、有効な援助サービスを行うことができた｡ 
【キーワード：教育相談 高等学校 援助シート 援助チーム 支援体制】 

《研究の概要》 
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資料１ 情報収集シート 
 

○ 年 生

平 成 　 　 　 年 　 　 　 月 　 　 　 日 （ 　 　 ） 　 記 載 者 　

ク ラ ス 担 任 名 気 に な る 生 徒 と そ の 状 況

○ 組

○ 組

○ 組

○ 組

○ 組

○ 組

○ 組

情 報 収 集 シ ー ト

 
資料２ 生徒理解シート 

   

　 　 　 　 年 　 　 　 組 　 　 　 番 　 　 氏 名 　

 記 入 日 　 　 　 月 　 　 　 日 （ 　 　 ） 　

学 習 面 心 理 ・ 社 会 面 進 路 面 健 康 面

好 き な 科 目 ・ 自 信 が あ る 分 野 は ： 性 格 の い い と こ ろ は ： 得 意 な こ と や 趣 味 は ： 体 力 や 健 康 状 況 は ：

や り や す い 学 習 方 法 は ： 　 　 　 　 ス ト レ ス 解 消 法 は ： 将 来 の 夢 や 憧 れ の 人 は ： 健 康 の 維 持 に 役 立 つ こ と は ：

学 習 意 欲 は ： 友 人 は ： 進 路 希 望 は ： 健 康 面 で 心 配 は 面 は ：

成 績 の 状 況 や 学 習 の 様 子 ： 性 格 で 気 に な る と こ ろ は ： 将 来 の 目 標 や 夢 は ： そ の 他 ：

苦 手 教 科 ・ 遅 れ が ち な 教 科 は ： 好 き な 芸 能 人 ・ タ レ ン ト は ： そ の 他 ： そ の 他 ：

生 徒 理 解 シ ー ト
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資料３ 教育相談シート 
  

教 育 相 談 シ ー ト

 記 入 日 　 　  　 月 　 　  日 （ 　 　 ） 　 　 記 載 者

対 象 生 徒 　 　 　 　 年 　 　 組 　 　 　 番 　 氏 名

○ 家 族 構 成

○ 本 人 の 様 子
　 　 ( い つ か ら 、 ど の よ う な 様 子 な の か 、 で き る だ け 詳 し く 書 い て く だ さ い ）

○ や っ て み た こ と
　 　 ( い つ 、 誰 が 、 誰 に 、 何 を 、 ど の よ う に ・ ・ ・ 対 応 し た の か )

○ 今 後 の 対 応
　 　 ( こ の 生 徒 に と っ て 必 要 な こ と や 、 配 慮 し て ほ し い こ と )

○ 教 育 相 談 係 や ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー に お 願 い し た い こ と が あ れ ば 書 い て く だ さ い

○ そ の 他

秘

 
 

資料４ 教育相談会議シート 

第○回 教育相談係会議 

                  日時  ○月○日(○) ○○○室にて 

                  出席者 １・２・３学年担当教諭、養護教諭、SC 

１．情報交換(心配される生徒についての情報) 

(１)各学年より 

１年 

  ２年 

３年 

(２) 養護教諭より(保健室の利用状況等) 

 

(３)スクールカウンセラーより(相談室の利用状況等) 

  

(４) 検討･･･支援を必要とする生徒について、当面何ができるか検討 

 

２．その他  
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資料５ 支援シート 

支 援 シ ー ト
 記 入 日 　 　  月 　   日 （    ） 　 　 記 載 者 　

対 象 生 徒 　 　  年 　   組 　   番 　 氏 名 　

生 徒 の 様 子 と 指 導 経 過
　 　 ( い つ 、 誰 が 、 ど の よ う な 関 わ り を 持 っ た か ）

方 針 案
　 　 ( こ れ か ら の 目 標 、 指 導 方 針 )

支 援 の 動 き
　 　 ( こ れ か ら 、 ど の よ う な 支 援 を 、 誰 が 、 い つ ま で 行 う か ）

秘

 


