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全体構想図 

  

基本トレーニング 

係活動での

実践

話合いでの 

実践 

教師の 

援助・指導 

賞賛 

友達の

評価 

Ｓ．Ｓ．Ｔ．（ソーシャル・スキル・トレーニング）やブレーン・ストーミングを

通して身に付いた力を係活動で生かすことによって、相手のことを思いなが

ら自分の気持ちを伝えられる豊かな人間関係をはぐくめることを実践を通

して明らかにした。 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頑張っている子に

何かしてあげよう 

今度はぼくが説明

するよ。 

もっと細かく役

割を決めようか。

シールをあげ

たらどう？ 

基本トレーニング 
 

友達との上手なかかわり方はＳ.
Ｓ.Ｔ.（ソーシャル・スキル・トレーニング）
で学習できるよ。 

何を言ってもＯＫ！ブレーン・ス
トーミングで話合いが楽しくなる
よ。 

話合いでの実践 
 

小グループでの話合いならトレ
ーニングの成果を生かしやすいよ。

話合いに入る前に、考える時間を
とるとより効果的！ 

教科の話合いでも応用可能。 

係活動での実践 
 

教師の賞賛、友達の評価はやはり効
果的。 

失敗を糧に、繰り返し実践すること
が大事。 

前学期の係からの引き継ぎやアド
バイスも生かして。 

賞状は？皆

で作るの。

すごいね。それか

らどうしたの？ 


