
英語活動 第［４］学年 単元活動計画 【 Daily Life― ぼく・わたしの一日 ―】 全４時間計画
単元のねらい： 日常生活での一連の動作に関する英語表現を知り、動作化や友達との交流を通して表現を楽しむ。

［聞くこと］ リズムやイントネーションに気を付けて一日の主な行動に関する表現を聞き、動作で応じようとする。
［話すこと］ 一日の主な行動に関する表現について、表現のもつリズムや強勢に合わせた動作をしながら発話しようとする。
[書くこと] 一日の主な行動に関する表現を聞いて、学習カードに簡単な方法で書き表そうとする。
［自国や外国の文化への関心］

日用品などで聞いたことのあるカタカナ英語をきっかけに、表現に触れ活動することを楽しもうとする。

時 １ ２ ３ ４

ね パネルシアターで「健太の一日」と 動作を表す絵カードを見て動作化 自分が放課後にしていることについ 曜日の既習表現を用いて一週間の主
ら いう話を聞きながら、主な行動に関す し、英語表現を言い当てる。動作化す て質問することを通して英語表現を知 な予定をリレー方式で表現し、発表し
い る表現を知り、指示に従って動作化し る役を交替しながら、競争的に楽しみ り、動作化クイズを楽しにながら表現 合う。
て表現に慣れる。 表現に慣れる。 に慣れる。

主 Kenta's Day Gesture Relay Race What Do You Do After School ? My Day
な
活
動

get up, wash my face 既習表現を使う
言 brush my teeth, eat breakfast 前時に同じ study, ・曜日
語 go to school, watch TV do my home work ・あいさつ
材 play soccer, take a bath help my mother ・自己紹介
料 go to bed play (the piano) ・家族

go (swimming) ・動作

[聞くこと] [話すこと] [聞くこと] [書くこと]
一日の主な行動に関する絵カードや 外国語指導助手や友達の動作を手が 放課後にすることの絵カードや動作 友達が選んだ表現を聞いて、学習カ

評 動作を手がかりに、動作を表す表現の かりに、英語の音やリズム、イントネ を手がかりに、動作を表す表現のリズ ードに記入しようとする。
価 リズムやイントネーションを聞き取ろ ーションに気を付けながら発話しよう ムやイントネーションを聞き取ろうと [話すこと]
規 うとする。 とする。 する。 動作を表す表現と既習表現を駆使し
準 [自国や外国の文化への関心] て、登場人物に適した一週間の予定に
耳にしたことのあるカタカナ英語を [自国や外国の文化への関心] 関する表現を決め、相手に聞こえる声
きっかけにして、表現に触れ活動する “do”と“play”の使用上の違いに、 で話そうとする。
ことに関心を高めようとる。 気付こうとする。

指 英語表現のリズムに合わせた動作化 表現に慣れることが活動の目的であ 英語表現のリズムに合わせた動作化 表現を発話することに抵抗のある児
導 を行うようにする。 るので、速さを競わないようにし、動 を行うようにする。 童には、動作化や小道具を表現に合わ
上 こうした動作化を繰り返し行い、表 作を示した友達に聞こえる声の大きさ こうした動作化を繰り返し行い、表 せて操作するように促す。
の 現のリズムに合った動作や頭文字を見 で発話するように促す。 現のリズムに合った動作や頭文字を見 学習カードに記入する時、友達が選
留 て、発話できるようにする。 小グループの活動なので、教え合い て、発話できるようにする。 んだ表現を聞き取れない児童には、動
意 や簡単な練習の場面を効果的に設定 作をしながら英語の音を聞かせるよう
点 し、楽しい協力的な雰囲気で行えるよ にする。

うにする。



【 Daily Life 】 第 1 時／ 4 週計画

［Aim］ パネルシアターで「健太の一日」という話を聞きながら、主な行動に関する表現を知り、指示に
従って動作化して表現に慣れる。

［Preparation] パネルシアター、提示用絵カード

指 導 上 の 留 意 点

主な学習活動 時間 評価項目
ＨＲＴ ＡＬＴ

Greeting ５ 笑顔で児童を迎え、一人一人の児童の目を見て既習表現を
Song 使ってあいさつを交わし、緊張感を解きほぐすようにする。

Main Activity 35
①パネルシアターを見 (25) パネルシアターに健太を登
ながら、一日の主な ALT が表現を紹介したら、 場させ、主な動作について [聞くこと]
動作についての表現 動作化し、児童の想像の手 朝から時間を追って紹介す ○主な動作に
を知る。 助けをする。 る。 関する表現を

聞き、動作で
絵カードを黒板に提示し、 応じている。
動作と音の一体化を図るよ 児童の反応が鈍い場合は、
うにする。 再度、音声で紹介するよう ◎主な動作に

にする。 関する表現を
聞き、動作で

get up, wash my face, brush my teeth, 応じたり、動
eat breakfast, go to school, watch TV 作に合わせて
play soccer, take a bath, go to bed 発話したりし

ている。
絵カードなどを参考に動作
化しながら、表現に慣れる
ようにする。

[自国や外国の
② Please Gameの活動 (15) 活動を提示する。 活動を提示する。 文化への関心]
を通して、表現に慣 ○ " g e t "や
れる。 “Please go to school.”＝動作をする "bath" "wash"

“Go to school”＝動作をしない "T.V"など聞い
たことのある

児童が活動のルールをとら カタカナ英語
えられたら、活動するよう に気付いてい
指示する。 る。

児童とともに活動し、積極
的に活動するモデルを演じ 誤って動作をした場合には ◎ " g e t "や
る。 着席し、自然な英語を聞き "bath" "wash"

ながら友達の動作を見るよ "T.V"など聞い
う促す。 たことのある

カタカナ英語
児童の様子を観察し、表現に慣れてきたら実態に応じて に気付き、音
＊ ALTの役（動作の指示役）を、児童に務めさせる やリズムに注
＊ ALTグループと HRTグループに分かれて活動する。 意しながら活
その際、途中で指導者は交替し、ALTが両方のグルー 動している。
プの児童と活動できるようにする。

Greeting ５ 児童の感想を笑顔で聞くようにする。
児童の活動のよかった点について、ALTと HRTがそれぞ

Song れに賞賛し、次時への活動の意欲を喚起するようにする。



【 Daily Life 】 第 2 時／ 4 週計画

［Aim］ 動作を表す絵カードを見て動作化し、英語表現を言い当てる。動作化する役を交替しながら、競
争して楽しみ表現に慣れる。

［Preparation] パネルシアター、提示用絵カード

指 導 上 の 留 意 点

主な学習活動 時間 評価項目
ＨＲＴ ＡＬＴ

Greeting ５ 笑顔で児童を迎え、一人一人の児童の目を見て既習表現を
Song 使ってあいさつを交わし、緊張感を解きほぐすようにする。

Main Activity 35
①パネルシアターを見 (15) パネルシアターに健太を登
ながら、一日の主な ALT が表現を紹介したら、 場させ、主な動作について
動作についての表現 動作化し、児童の想像の手 朝から時間を追って紹介す
を思い出す。 助けをする。 る。

絵カードを黒板に提示し、
動作と音の一体化を図るよ 児童の反応が鈍い場合は、
うにする。 再度、音声で紹介するよう [話すこと]

にする。
○外国語指導

get up, wash my face, brush my teeth, 助手や友達の
eat breakfast, go to school, watch TV 動作を手がか
play soccer, take a bath, go to bed りにして、英

語で応じてい
“eat lunch”や“eat dinner” る。
を加えるようにする。

② Gesture Relay Race (20) 活動を提示する。 児童の協力を得ながら、活
の活動を通して表現 動を提示する。 ◎外国語指導
に慣れ、友達との交 助手や友達の
流を楽しむ。 <Gesture Relay Race> 動作を手がか

(1)動作の絵カードを裏返しておく。 りにして、リ
(2)児童は一列に並び、先頭がカードを一枚返し、カー ズムやイント
ドの動作をする。 ネーションに
(3)グループの児童が、その動作の表現を言い当てる。 気を付けて英
(4)動作をした児童は列の後ろに並び、次に先頭になっ 語で応じたり、
た児童が前に出て、(2)をする。 友達に教えた
(5)(1) から(4)までを繰り返し行い、カード全部が表 りしている。
になったらゲーム終了。

実演を見て、分かったこと
を発表するよう促す。 児童の発表を受けて、ルー

ルについて簡単な英語で説
活動の概要がとらえられた 明していく。
ら、ゲームをする。

ゲーム中、動作の表現を発
表現に消極的なグループの 話しようとしているか、各
支援をする。 グループを観察し、ゲーム

終了後、賞賛する。

Greeting ５ 児童の感想を笑顔で聞くようにする。
児童の活動のよかった点について、ALTと HRTがそれぞ

Song れに賞賛し、次時への活動の意欲を喚起するようにする。



【 Daily Life 】 第 ３ 時／ 4 週計画

［Aim］ 自分が放課後にすることの英語表現を質問することを通して知り、動作化クイズを楽しむことを
通して表現に慣れる。

［Preparation] パネルシアター、動作の絵カード（本時の言語材料用）

指 導 上 の 留 意 点

主な学習活動 時間 評価項目

ＨＲＴ ＡＬＴ

Greeting ５ 笑顔で児童を迎え、一人一人の児童の目を見て既習表現を

Song 使ってあいさつを交わし、緊張感を解きほぐすようにする。

Main Activity 35
①パネルシアターを見 (10) パネルシアターに健太を登

ながら、一日の主な ALT が表現を紹介したら、 場させ、主な動作について
動作についての表現 動作化し、児童の想像の手 朝から時間を追って紹介す [聞くこと]

を知る。 助けをする。 る。 ○主な動作に

関する表現を

絵カードを黒板に提示し、 聞き、動作で

動作と音の一体化を図るよ 児童の反応が鈍い場合は、 応じている。

うにする。 再度、音声で紹介するよう

にする。 ◎主な動作に

関する表現を

study, do my home work, 聞き、動作で

help my mother 応じたり、リ

play (the piano), go (swimming) ズムやイント

ネーションに

表現について音やリズムが 気を付けて聞

とらえられたら、他の表現 いている。

ALT の表現に合わせて動作 について質問するよう促し、
化する。 紹介する。

②“What do you do (25) 活動を提示する。 活動を提示する。 [自国や外国の

after school ?”の提 文化への関心]

示を見て活動の仕方 A：I play a video game every day. ○動作を表す

を考え、体験するこ What do you do (after school) ? 表現に“do”
とを通して表現に慣 B：On Friday, I go swimming. や“ play”の
れる。 A：Thank you. 両方があるこ

B：You are welcome. とに気付いて

いる。

実演を通して、放課後の主 表現についての質問に答え

な過ごし方について る。 ◎動作を表す

・自分がしていること 表現の“do”
・質問すること 児童とともに活動すること や“ play”の
・ある一日を決めて知ら を通して、一人一人が ALT 使い方の違い
せること の表現を聞く機会を作った を意識しなが

をとらえられるようにする。 り、ALT と活動することを ら、挑戦して
通して活動の楽しさを実感 いる

活動が散漫な児童や消極的 できるようにする。

な児童の支援をする。

Greeting ５ 児童の感想を笑顔で聞くようにする。

児童の活動のよかった点について、ALTと HRTがそれぞ
Song れに賞賛し、次時への活動の意欲を喚起するようにする。



【 Daily Life 】 第 ４ 時／ 4 週計画

［Aim］ 曜日の既習表現を用いて一週間の主な予定をリレー方式で表現し、発表し合う。

［Preparation] 児童の表現に対応できるように前時までに使用した教材を全て準備、学習カード

指 導 上 の 留 意 点

主な学習活動 時間 評価項目
ＨＲＴ ＡＬＴ

Greeting ５ 笑顔で児童を迎え、一人一人の児童の目を見て既習表現を
Song 使ってあいさつを交わし、緊張感を解きほぐすようにする。

Main Activity 35
①活動の提示を見て本 (15) 活動を提示する。 活動を提示する。
時の活動について考
える。 A：Hello. My name is ～. I'm 10 years old.

B：I like takoyaki. [書くこと]
I'm going to show you my schedule. ○友達の発表

A'：On Monday, I do my homework. を聞いて、簡
B'：On Tuesday, I go to the piano's lesson. 単な方法で記

録している。
実演を見て分かったことを
発表するよう促す。 児童の発表を受け、 ◎友達の発表

・登場人物を決めること を聞いて、頭
紹介する内容について、簡 ・一週間の予定を紹介する 文字で書くな
単な絵や英語で板書する。 活動であること ど工夫して書

・グループを編成し、一日 いている。
ずつリレー方式で紹介す
ること
・自己紹介を最初にするこ
と
を確認する。

②My Day（一週間の (20) ７人前後で、グループを編
予定）の活動を通し 成するよう指示する。 板書を参考に、登場人物や
て、表現に慣れる。 一週間の予定について相談 [話すこと]

するよう促す。 ○一週間の予
定について、

担当グループを決め、相談 担当グループを決め、相談 自分の分担の
にのる。 にのる。 曜日の場面で

は英語で応じ
発表する内容が決まったら、ている。

英語で応じるだけなく、動 各自の分担を決め、表現の
作化を投入すると効果的で 練習をするようにする。 ◎一週間の予
あることを助言する。 定について、

７日間全部を発表しなくて グループでの
使用する小道具などの調整 もよいことを知らせる。 相談に進んで
をする。 参加し、相手

各グループの代表者で発表 に聞こえる声
児童とともに発表を聞く。 順を決め、発表の進行をす の大きさで発

る。 表している。
発表を聞きながら、学習カードに簡単な方法で記録するよ
う促す。

Greeting ５ 児童の感想を笑顔で聞くようにする。
児童の活動のよかった点について、ALTと HRTがそれぞ

Song れに賞賛し、次時への活動の意欲を喚起するようにする。


