
活用の手引き

１ 対象 小学校・中学校・高等学校 食の安全性について

２ 製作の意図

食品偽造表示問題やBSE（牛海綿状脳症）などの食の安全性を脅かす問題や毎年起こっ

ている食中毒によって、食の安全性についてより関心が高まってきています。しかし、児

童生徒が普段購入してる加工食品を選択する場合、原材料や製造年月日よりも価格やマス

メディアに影響されることが多いです。

また、今まで小・中・高と校種別の目標にそった学習が、それぞれの学校で行われてい

ることが多く、他の内容を把握することがあまりありませんでした。この状況を踏まえて、

小・中・高すべての食の安全性についての内容が網羅された学習支援教材として作成しま

した。それぞれの内容を確実に自分の知識とするためにワークシートを作り、あわせて活

用します。さらに今までの知識が身に付いているか確認できるようにクイズを設けて前の

学習をもう一度確認できるようにしました。

小・中・高と「食の安全性」について系統性を踏んで学習し、食品を適切に選択・保存

できる力を付けて欲しいと思っています。

 

小学校・中学校・高校の食

の安全性についてのＣＤ教材

「食の安全知恵袋」で学習で

きます。 

食品を適切に選択・保存

できる力を身につけていき

ましょう！！ 
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Ⅰ CD教材「食の 安全知恵袋」 のコースウェア
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Ⅱ 学習指導要領とCD教材 「食の安全 知恵袋」と の関連

○は「家庭基礎 、○は「家庭総合 、○は「生活技術」の内容を表しています。基 総 技」 」
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Ⅲ 内容と特徴

１１１１ トップページトップページトップページトップページのののの特徴特徴特徴特徴

メニューページとメインページにフレームを分けてあります。メインページには小・中・

高それぞれのページにリンクできるようにボタンを設置し、クリックすることでそのページ

を開くことができます。また、メニューページにそれぞれのページをリンクさせて、マウス

をクリックすることで、そのページを開くことができます。

２２２２ 利用利用利用利用にあたってのにあたってのにあたってのにあたっての資料資料資料資料のののの特徴特徴特徴特徴

教師が本CD教材を活用するための資料として「活用の手引き 「CD教材を活用した学習指導」

案 「ワークシート」をリンクさせるように用意しました。」

「活用の手引き」では、本CD教材の内容とその特徴が書かれています 「CD教材を活用した。

学習指導案」については小・中・高それぞれの活用に対しての指導案を用意しています。ま

た、CD教材を学習するにあたって一緒に活用するためのワークシートも用意してあります。

トップペー ジ

↓

↑

メニュー ペ ージ
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３３３３ 調調調調べべべべ学習学習学習学習のののの特徴特徴特徴特徴

小・中・高すべてを「食品の見分け方 「食品の表示 「安全と衛生 「食生活と健康」の４」 」 」

つのコースに分けています。各コースは左に配置されているメニューページからリンクでき

るようにしてあります。ページを見ながらワークシートに書き込めるようにしています。ま

た、学習した内容をもう一度さかのぼって見ることができ、知識の定着を図ることができる

ようになっています。ここでは高校編について説明しています。

（食品の見分け方）

（食品の表示）

（安全と衛生）

（食生活と健康）
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４４４４ クイズコースクイズコースクイズコースクイズコースのののの特徴特徴特徴特徴

小・中・高とそれぞれにクイズコースを設けています。内容的には知識がしっかりと定着

できているかの確認を行うものです 「食品の見分け方 「安全と衛生 「食生活と健康」のク。 」 」

イズは正解すると次の問題に進むことができ、正しい答えを確認できるまで、同じ問題に戻

ることになります。正解のページには問題に関連した内容の説明、不正解のページには不正

解の理由が載せてあります 「食品の表示」のクイズは品質表示を見ただけで食品を判断する。

というものと、２つの品質表示から適切な選択ができるかというものです。

また、高校の「食品の表示」コースには学習したページの最後に問題を設けて、確実に知

識の定着ができるようにし、マウスを載せることで答えが分かるようになっています。

正 解

不 正 解

ク リ ッ クする と 答 えが 分 か ります ２つの 選択 肢

クリッ クすると
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５５５５ 動画動画動画動画のののの特徴特徴特徴特徴

野菜の生育の様子、卵の比重の変化、かびの発生の様子を見ることができます。調べ学習

のページの動画ボタン（テレビマーク）をクリックすることで、画面が立ち上がり、動画が

見られるようになっています。

６６６６ ワークシートワークシートワークシートワークシートのののの特徴特徴特徴特徴

調べ学習には、内容に

あわせたワークシートを

用意しました。本 CD教材

を学習しながら、ワーク

シートに記入していくこ

とで、知識の定着を確実

なものにしていきます。
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７７７７ 調調調調べべべべ学習学習学習学習のののの各各各各コースコースコースコースのののの特徴特徴特徴特徴

((((1111)))) 「「「「食品食品食品食品のののの見分見分見分見分けけけけ方方方方」」」」ののののコースコースコースコース

ア 生鮮食品の見分け方

野菜、果物、魚介類、肉類、卵についての見分け

方の説明が画像とともに示されています。

① 野菜

きゅうり、にんじん、ほうれん草の３つの野菜

について、それぞれ初日、５日、15日後の保存方

法別の変化と適切な保存方法を説明しています｡

また、野菜（ほうれん草）の栄養価の変化もグ

ラフを示して説明しています。

② 果物

果物の旬と選び方の目安を説明しています。

③ 魚介類

一尾魚、切り身、貝類と３つに分けてそれぞれ

の見分け方を説明しています。

④ 肉類

牛肉、豚肉、鶏肉の３つに分けてそれぞれ時間

の経過にともなう変化を画像で見ることができま

す。

⑤ 卵

時間の経過による卵の比重の変化を画像と動画で見ることができ、割ったときの卵の

広がり等も説明しています。

イ 加工食品の見分け方

加工食品を購入するときのポイントを４つ説明しています。また、加工の原理につい

ても別のページにリンクできるようになっています。

((((2222)))) 「「「「食品食品食品食品のののの表示表示表示表示」」」」ののののコースコースコースコース

ア 生鮮食品の表示の見方

生鮮食品についている品質表示を例に挙げて、生

鮮食品の表示について説明しています。

また、最後に確認問題を設けて、確実に知識が定

着されてるかをみることができます。

イ 加工食品の表示の見方

加工食品の品質表示等で覚えておきたいマーク、

期限表示、缶詰の見方、食品添加物、アレルギー食

品の取扱いについて説明しています。
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また、それぞれのページの最後に問題を設けて、知識の定着が図られているか確認する

事ができます。

① 品質表示の見方

加工食品についている品質表示を例に挙げて、

加工食品の表示を説明しています。栄養成分表示

についても解説があります。

② 食品についているマーク

食品についているマークの名前とそのマークが

付けられた意味が説明されています。

③ 消費期限と賞味期限の違い

期限表示について説明しています。

④ 缶に付いている数字や英語の意味

缶の上に印字されている数字や英字の意味を説

明しています。

⑤ 食品添加物

使用頻度の高い食品添加物の種類、働き、主な食品添加物、用途について説明して

います。

⑥ アレルギーを引き起こす食品

食物アレルギーを引き起こす可能性があるものとして５食品の表示義務と20食品の

表示奨励について説明しています。

((((3333)))) 「「「「安全安全安全安全とととと衛生衛生衛生衛生」」」」ののののコースコースコースコース

ア 調理上の衛生

調理前、調理中、調理後における衛生の注意と殺

菌方法について説明しています。また、まな板につ

く細菌の画像をみることができます。

イ 食品の保存

冷凍・冷蔵庫の適切な食品の保存位置の確認と野

菜の適温、冷蔵庫内の細菌等について説明していま

す。

ウ 食中毒

食中毒の原因食品、潜伏期間、症状、特徴、予防

方法と予防の３原則について説明しています。

また、食中毒の発生件数を全国と群馬県にわけて

説明しています。
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エ 食関連の事件

。昭和20年代より食品等に関する事件やそれにかかわる法律とあわせて表示しています

オ 食に関する法律

食にかかわる「食品衛生法 「ＪＡＳ法 「食品安全基準法 「健康増進法」について詳」 」 」

しく説明しています。

カ 食関連の問題

身の回りの食の安全性について心配されることを取り上げ、その理由となぜ問題にな

っているかを説明しています。

① 食糧自給率

食糧自給率の低下と今後危惧される問題点について説明しています。

② 遺伝子組み換え

遺伝子組み換えの意味と問題点について説明しています。

③ 残留農薬

残留農薬の意味と輸入食品の問題について説明しています。

④ 食品添加物

加工食品に使用される食品添加物の目的とできるだけ口に入る前に減らす方法につい

て説明しています。

⑤ 食品汚染

化学物質や汚染によって引き起こされた問題について説明しています。

⑥ ＢＳＥ（牛海綿状脳症）

ＢＳＥの発生とその経緯、原因と心配される輸入牛肉について説明しています。

((((4444)))) 「「「「食生活食生活食生活食生活とととと健康健康健康健康」」」」コースコースコースコース

ア 食生活での健康

青年期における食生活の確立について、食事のポイ

ントと食生活の指針について説明しています また 食。 、「

事摂取基準 「４つの食品群別摂取量 「ＢＭＩ（体格」 」

指数 」についても別のページを設けてリンクでき、そ）

れぞれ説明しています。

イ 生活習慣病

、小学生にもみられるようになった生活習慣病の意味

原因、予防方法について説明しています。

特に、高脂血症・糖尿病・高血圧は症状が自覚しに

くいので注意が必要です。
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