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不登校児の心の内を理解するために

練習編

① 不登校生徒が、自分の買い物をするのに（今までは家族に頼んでいたが）、

自転車に乗ってお店に行くようになった

外に目が向くようになったな

だんだん動きが

出てくるようになったね

あなただったら

どうとらえますか？

中学生女子が自己紹介の時、開口一番、「体は大きいけれど心は繊細です」 と言った②

自分を隠しているのかなあ

他の人に気づかれる前に自分から

言ってしまおうと考えたんだね

あなただったら

どうとらえますか？
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不登校の女子が、町で知らないおばさんに話しかけられた時、③

躊 躇することなく答えることができていた
ちゅうちょ

緊張せずに答えることができてよかった

大人と接することは平気なんだね

あなただったら

どうとらえますか？

外出するとき肌身離さず帽子をかぶっていた男子だったが、④

その日は「帽子を忘れた」と言って、そのまま学校に来た

帽子を忘れたんだね

心を開いたと感じた

あなただったら

どうとらえますか？
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保護者編

「我が子が困っているんです、どうしたらよいのでしょう？」と

お母さんがせっぱつまった感じで電話をしてきた

電話なので、困っている程度が分からないから

アドバイスをどこまで言ったらよいのか、

分からなくなった

「困っている」ということを電話をしてきたということは

「私の不安を聴いてほしい」 ということ

あなただったら

どうとらえますか？

両親そろって学校に来る予定であったが、父親一人で来校した

お母さんが来ないと、お父さんは

いっぱいしゃべるかもしれない

お父さんは、お母さんから、行く

ように言われたのかもしれない

あなただったら

どうとらえますか？


