
年 組 番 名前食事シート「バランスわかるくん」①

≪今日の授業の反省・感想≫●自分の好きな食事をチェックして、感じたり ≪自己評価≫

①楽しく意欲的に活動でき考えたりしたことを書こう。
ましたか。
②グラフの使い方がわかり
ましたか。
③食品が体内でのおもな働
きで３つに分けられるこ
とがわかりましたか。
④食品を体内でのおもな働
きで分けられましたか。

主菜（ ）副菜 （ ）

ごはん （ ） しる物 （ ）

自分の好きな食事の、メニューと材料をかいてみよう

体をつくる
赤

体の調子を整
える

緑

熱や力のもと
黄

よく

できた できた

あまり
できな
かった かった

できな

食品（ 材料） を分類した結

果を、色ぬりしてみよう！



年 組 番 名前食事シート「バランスわかるくん」②

≪今日の授業の反省・感想≫●自分の考えた食事をチェックして、感じたり ≪自己評価≫

①楽しく意欲的に活動でき考えたりしたことを書こう。
ましたか。
②自分で１食分の食事が考
えられましたか。
③３つの働きの食品をバラ
ンスよくとることができ
ましたか。
④栄養について考えながら
立てられましたか。

体をつくる
赤

熱や力のもと
黄

体の調子を整
える

緑

よく

できた できた

あまり
できな
かった かった

できな

１食分の食事を考えて、メニューと材料をかいてみよう

主菜（ ）副菜 （ ）

ごはん （ ） し る物 （ ）

食品 （ 材料） を分類した結
果を、色ぬりしてみよう！



年 組 番 名前食事シート「バランスわかるくん」③

≪今日の授業の反省・感想≫●給食の食事をチェックして、感じたり考えた ≪自己評価≫

①楽しく意欲的に活動できりしたことを書こう。
ましたか。
②給食の献立が調べられ
ましたか。
③給食の献立は栄養に
気を付けていることが
わかりましたか。
④給食の献立の立て方が
理解できましたか。

給食の献立の、メニューと材料をかいてみよう

体をつくる
赤

熱や力のもと
黄

体の調子を整
える

緑

よく

できた できた

あまり
できな
かった かった

できな

主菜（ ）副菜 （ ）

ごはん （ ） し る物 （ ）

食品（ 材料） を分類した結
果を、色ぬりしてみよう！



年 組 番 名前食事シート「バランスわかるくん」④

≪今日の授業の反省・感想≫●栄養のバランスのよい食事を考え、チェック ≪自己評価≫

①楽しく意欲的に活動できして、感じたり考えたりしたことを書こう。
ましたか。
②栄養のバランスを考えて
立てられましたか。
③自分の考えた食事は
３つの栄養を考えられ
ましたか。
④食品を体内でのおもな働
きで分けられましたか。

栄養のバランスのよい食事を考えて、 メニュ ーと材料をかいてみよう

体をつくる
赤

熱や力のもと
黄

体の調子を整
える

緑

よく

できた できた

あまり
できな
かった かった

できな

主菜（ ）副菜 （ ）

ごはん （ ） し る物 （ ）

食品（ 材料） を分類した結

果を、色ぬりしてみよう！



年 組 番 名前食事シート「バランスわかるくん」⑤

≪今日の授業の反省・感想≫●家族の好きな食事をチェックして、栄養のバ ≪自己評価≫

①楽しく意欲的に活動できランス考えた食事について、感じたり考えた
ましたか。りしたことを書こう。
②家族のための献立が立て
られましたか。
③食品が体内でのおもな働
きで３つに分けられるこ
とがわかりましたか。
④食品を体内でのおもな働
きで分けられましたか。

家族のための食事を考えて 、メニ ューと材料をかいてみよう 食品 （材料 ） を分類した結果
を、色ぬりしてみよう！
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