
- 1 -

思いやり支え合う心の通う
学校を目指して

ピア・サポート活動を導入して

前橋市立桂萱小学校 藤井麻里

ほっとルームって？

だれでも気軽に ピア・サポート

話ができるよ。 トレーニングも

しているよ。

。

先生やピア・サポーターが

相談にのってくれるよ。

ぼく今、困ってるぼくでいい

ことがあるんだ。なら話して
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ピア・サポートってなに？

同年代の仲間、 支援・Peer= Support=

援助の意味で、子どもたちが友達を支

。援する活動です

どうしたの？

こまったな。

どうしよう？？？

ピア・サポートプログラム

トレーニング ピア・サポート活動

・対人関係ゲーム ☆学校行事

・ＳＳＴ＆ＳＧＥ ☆異学年交流

・上手なコミュニケーション ☆相談活動

〈ピア・サポートで期待できる力〉

自己効力感の高まり 思いやり行動の増加() ()1 2
問題解決能力の向上 サポートしてくれる友達の増加() ()3 4
良好な友達関係 人を信じる心の育成() ()5 6


