
  「子育て支援セミナー」のすすめ 

                        教育相談グループ   髙橋 美保 

学級懇談会で、「子育て支援セミナー」を 

       取り入れてみませんか？ 

＜セミナー展開のしくみ＞ 

 

Ｓｅｅ：保護者アンケート・実態調査 
↓ 
Ｐｌａｎ：テーマ・方針決定・セミナー計画 
↓                       
Ｄｏ：第 1回「子育て支援セミナー」実施 
↓ 
Ｃｈｅｃｋ：見取り・保護者の声 
   ↓ 

Ｓｅｅ：アンケートと実態の見直し・新たな課題 
   ↓ 

Ｐｌａｎ：テーマ・方針決定・セミナー計画 
   ↓ 

Ｄｏ：第２回「子育て支援セミナー」実施 
   ↓ 

Ｃｈｅｃｋ：見取り・保護者の声 
＊以下、Ｓ・Ｐ・Ｄ・Ｃ・・・と続く。 

 

子育て支援セミナーは、 

① 保護者参加型のため、話し合い活動が活発に行われます。 

② 保護者や教師が子育ての悩みを共有できます。 

③ 保護者同士・教師と保護者が仲良くなれます。 

④ 保護者は、子育てに自信が出てきて、子どもが落ち着きます。      

 
 
 
 
 

行ってきます。 
学校は楽しいよ！ 

「ほっとルーム」は、 

子育てを応援します。 



「子育て支援セミナー」参加者の声    
 

           「第 1 回セミナー参加者」              

             いろいろな意見が聞けて、大変勉強になりました。日頃の子どもとのコ 

ミュニケーションが一番大切だと感じました。親たちも、日々、学ばなけ 

ればならないことがたくさんあると思います。子どもと共に頑張りたいと 

思います。子どもと同じ視点が持ちたいです。 

 

                      「第 2 回セミナー参加者」 

ふだん、あまり話すことのないお母さん方と、一足踏み込んで共同作業ができたことで、親近

感を覚えながら相手に共感してゆくという経験を得ることができたと思います。 

 

 

 「第 3 回セミナー参加者」  

今回、たくさんの方の意見を聞き、今まで気づかなかった 

事を参考にすることができました。また、日頃自分が子ども 

に言っていることや子どもに「こうしてほしい」「こうなってほし 

い」と思っていることが、他の方々と同意見だったこともあり、 

コミュニケーションを図ることができました。 

 

 

                            「第 4 回セミナー参加者」 

 今までのセミナー以上に、今回は自分の子どもとのかかわりを深く考えさ

せられました。今は子どもたちが順調に育ってくれていますが、これから成

長する過程では、いろいろな問題も生じてくると思います。そのときには、こ

れまでのセミナーが解決のヒントを与えてくれるのではと思います。地に足

をつけて時々は、反省し、悩みながらもしっかり子育てをして、自分も成長で

きたらいいなと思っています。 

 

 

             「第 5 回セミナー参加者」 

  子どもからの手紙をもらう機会などなく、正直、心にズシーンとのしかかるような気がしました。 

兄弟げんか・・・理由も聞かず長男を怒ることが多い・・いや、殆どがそうかも！ 

子どもの心には、ものすごく負担になっていたことを思うと心が痛みます。～このセミナーで 

親子関係を見直してみようという気持ちになりました。これからちょっとずつ自分も成長してい 

きたいと思いました。 


