
一人一人が満足感をもって学級生活が送れる
集団づくりを目指して
藤岡市立北中学校 金谷佳奈子

１年生は初めての中学校生活に不安を
もっている生徒が多いようですね。

特定のグループで固まってしまい
がちなんだけど、どうしたらいろいろ
な人たちと仲良くできるのかな？

どうやったらあの子は学校に
来られるようになるのかしら？

生徒が燃える学校行事を核にして、学級の人間関係づくりを
やってみましょうよ。

学級集団づくり構想図

生徒の実態、及び課題把握

トレーニング

効果的なトレーニングの検討

生徒の変容の見とり 学校行事実施



実 践 の 具 体 例

榛名高原学校に向けて

友達と協力することの大切さに気付いていない。【１年生全体の課題】

学年部会「ほっとルーム」で支援策を検討

「ジャンプ・ジャンプ」 ねらい：協力の大切さに気付かせる。

友達と一緒にやると高く
跳べたよ。すごいね。

気持ちいいね。

生徒の感想
１日目はみんなの心はバラバラでとても下手く

そだったけど、２日目はかけ声も大きくなり、カ
ッターをこぐ時のオールがとてもきれいにそろう
ようになった。そして３日目、かけ声は２日目よ
りももっと大きくなり、みんなの心が１つになっ

。 、た １日目とは比べものにならないほどの成長に
私はその時、感動を覚えた。

【変容の見とりと新たな課題把握】

みんな協力してがんばっていたね。

でも、もっと助け合える
といいな。

じゃあ、次の支援方法を
考えていきましょう。

☆研究の成果
学級の中に自分を受け入れてもらえる雰囲気を感じ取り、
学校が楽しいと感じられる生徒が増えてきました。

トレーニング

学校行事（榛名高原学校）


