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食事に関するアンケート資料３

、 、 。 、食事は 私たちが生きていくうえで 最も基本となる大切な事柄です 好き嫌いをせず

何でも食べられることはもちろんですが、食べることに興味をもち、マナーを守って楽し

く食事ができるようになることが大切だと思いませんか？

そこで、ご家庭での食事の様子や、食事指導に関するご意見などをお聞かせいただき、

今後の指導の参考にしたいと思います。お手数ですが、アンケートにご協力ください。

Ｑ お子さんの食 事に関することで、悩んでいることや、困っていることは

ありますか？ また、今後、どのように成長していってほしいとお考えですか？

【偏 食や嗜好、食べる量について】

【箸 、フォーク、スプーンなどの使い方について】

【飲 むこと 、噛むことについて】

【容 器や袋の開け方や、種や皮の扱い方 について】

【主 食とおかずの 食合せや、調味料の利用の 仕方について】
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【マナーや時間を守ることについて】

【準 備や片付け、お手伝いなどについて】

【食 べることに関する知識や経験 について】

【食 べることに関する意欲や態度 について】

【学校における食事指導 に関して、ご意見やお考 え、取り上げてほしいことなどがありました ら、

遠慮なくお書きください。 】

ご協力ありがとうございました。

なかよし学級 担任 佐 藤 紀 子
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食事に関するアンケート②

今年度「なかよし学級」では、お子さんの食事に関する悩みや課題を少しでも減らせる

ように、自立活動の時間や給食の場面で、様々な支援を行ってきました。

まだ年度の途中ではありますが、ご家庭での食事の現在の様子や、食事指導に関するご

意見などをお聞かせいただき、今後の指導の参考にしたいと思います。お手数ですが、ア

ンケートにご協力ください。

Ｑ お子さんの食 事に関することで、でき るよ うになったこと 、良くなってきた

と思うことはありますか？ また、今後の課題は何だと思いますか？

【偏 食や嗜好、食べる量について】

【箸 、フォーク、スプーンなどの使い方について】

【飲 むこと 、噛むことについて】

【容 器や袋の開け方や、種や皮の扱い方 について】

【主 食とおかずの 食合せや、調味料の利用の 仕方について】
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【マナーや時間を守ることについて】

【準 備や片付け、お手伝いなどについて】

【食 べることに関する知識や経験 について】

【食 べることに関する意欲や態度 について】

【学校における食事指導 に関して、ご意見やお考 え、取り上げてほしいことなどがありました ら、

遠慮なくお書きください。 】

ご協力ありがとうございました。

なかよし学級 担任 佐 藤 紀 子


