
イ ン ド

ぎゅうにく ひつじ

牛肉 羊 ニワトリ

○



Do you like ～?

× ○ ○

（ ）ワークシート name
ぎゅうにく ひつじ

牛肉 羊 ニワトリ

イ ン ド
・ 牛は神様である」というヒンズー教の教えのため、インド人の多くは、牛を食べません。ただし、ミルクや乳製品「

は食べる人もいます。
・ 羊」は、インドでも食べられています。ハンバーガー屋さんでも、羊の肉のハンバーガーを出しています。「
・ ニワトリ」もインドで食べられています。カレーやタンドリーチキンなどの料理に使われます。「
・インドには 「ベジタリアン」と呼ばれる動物の肉をいっさい食べない人々もたくさん住んでいます。、

牛 肉 羊 ニワトリ 牛 肉 犬 カンガルーイ ン ド オーストラリアぎゅうにく ひつじ ぎゅうにく いぬ

セミ ハト カタツムリ タコ 海藻 クジラフランス ノルウェー かいそう

ハト 豚肉 羊 の脳みそ タコ クジラ イカエジプト スペインぶたにく ひつじ のう

犬 海藻 蚕 のさなぎ ウニ エビ カニ韓 国 イスラエルいぬ かいそう かいこ

タコ 海藻 クジラ 豚肉 セミ エビアメリカ 中 国かいそう ぶたにく

○ ○×



フランス

セミ ハト カタツムリ

○



Do you like ～?

○× ○

（ ）ワークシート name

セミ ハト カタツムリ

フランス
・ セミ」などの昆虫は、ヨーロッパでは食べる習慣がありません。「
・ ハト」は、フランスでは牛肉よりも値だんの高い高級食材です。「
・ カタツムリ」は、フランスでは「エスカルゴ」と呼ばれ、養殖されています。パセリとニンニクを使ったバターソ「

ースで調理するのが、もっとも一般的です。

牛 肉 羊 ニワトリ 牛 肉 犬 カンガルーイ ン ド オーストラリアぎゅうにく ひつじ ぎゅうにく いぬ

セミ ハト カタツムリ タコ 海藻 クジラフランス ノルウェー かいそう

ハト 豚肉 羊 の脳みそ タコ クジラ イカエジプト スペインぶたにく ひつじ のう

犬 海藻 蚕 のさなぎ ウニ エビ カニ韓 国 イスラエルいぬ かいそう かいこ

タコ 海藻 クジラ 豚肉 セミ エビアメリカ 中 国かいそう ぶたにく

× ○○



エジプト

ぶたにく ひつじ のう

ハト 豚肉 羊の脳みそ

○



Do you like ～?

×○ ○

（ ）ワークシート name
ぶたにく ひつじ のう

ハト 豚肉 羊の脳みそ

エジプト
・ ハト」は、エジプトの名物料理です。あちこちで食用のハトを飼育しています。「
・ ブタ」は、イスラム教やユダヤ教を信じている約１５億人の人たちは、食べることができません。ハムやソーセー「

ジなども食べられません 「好ききらい」のせいでなく、宗教の教えのため一生食べないのです。。
・ ヒツジの脳みそ」は、エジプトだけでなく、エジプトの近くの国々やヨーロッパ、オーストラリア、モンゴル、中「

国などで食べられています。フライにしたり、頭ごとゆでたりして食べられています。

牛 肉 羊 ニワトリ 牛 肉 犬 カンガルーイ ン ド オーストラリアぎゅうにく ひつじ ぎゅうにく いぬ

セミ ハト カタツムリ タコ 海藻 クジラフランス ノルウェー かいそう

ハト 豚肉 羊 の脳みそ タコ クジラ イカエジプト スペインぶたにく ひつじ のう

犬 海藻 蚕 のさなぎ ウニ エビ カニ韓 国 イスラエルいぬ かいそう かいこ

タコ 海藻 クジラ 豚肉 セミ エビアメリカ 中 国かいそう ぶたにく

○ ○×



韓 国

いぬ かいそう かいこ

犬 海藻 蚕のさなぎ

○



Do you like ～?

○ ○ ○

（ ）ワークシート name
かいそう かいこ

犬 海藻 蚕のさなぎ

韓 国
・ 犬」は、韓国では「シチュー」や「汁物」の具として使われます。「
・ ワカメ」や「昆布」などの海藻の仲間は、日本や韓国では多く食べられています 「韓国のり」も有名です。「 。
・ 蚕のさなぎ」は、韓国や中国で食べられています。さなぎをあげたり、にたりして食べます。日本では、群馬県や「

長野県などの一部の地域で食べられることがあり、佃煮（つくだに）は販売されています。

牛 肉 羊 ニワトリ 牛 肉 犬 カンガルーイ ン ド オーストラリアぎゅうにく ひつじ ぎゅうにく いぬ

セミ ハト カタツムリ タコ 海藻 クジラフランス ノルウェー かいそう

ハト 豚肉 羊 の脳みそ タコ クジラ イカエジプト スペインぶたにく ひつじ のう

犬 海藻 蚕 のさなぎ ウニ エビ カニ韓 国 イスラエルいぬ かいそう かいこ

タコ 海藻 クジラ 豚肉 セミ エビアメリカ 中 国かいそう ぶたにく

○ ○○



アメリカ

かいそう

タコ 海藻 クジラ

○



Do you like ～?

× × ×

（ ）ワークシート name
かいそう

タコ 海藻 クジラ

アメリカ
・ タコ」は、アメリカやヨーロッパでは「デビルフィッシュ(悪魔の魚)」と呼ばれ、きらわれています。「
・ ワカメ」や「昆布」などの海藻の仲間は、英語では「海の雑草」と呼ばれ、ほとんどの国で食べられていませんで「

した。しかし、最近の日本食ブームや健康食ブームにより、海藻を食べる外国人も増えています。
・ クジラ」をつかまえて食べることは、アメリカを中心とした多くの国に反対されています。クジラを食べる国との「

間で、国際問題にもなっています。

牛 肉 羊 ニワトリ 牛 肉 犬 カンガルーイ ン ド オーストラリアぎゅうにく ひつじ ぎゅうにく いぬ

セミ ハト カタツムリ タコ 海藻 クジラフランス ノルウェー かいそう

ハト 豚肉 羊 の脳みそ タコ クジラ イカエジプト スペインぶたにく ひつじ のう

犬 海藻 蚕 のさなぎ ウニ エビ カニ韓 国 イスラエルいぬ かいそう かいこ

タコ 海藻 クジラ 豚肉 セミ エビアメリカ 中 国かいそう ぶたにく

× ××



オーストラリア

ぎゅうにく いぬ

牛肉 犬 カンガルー

○



Do you like ～?

×○ ○

（ ）ワークシート name
ぎゅうにく いぬ

牛肉 犬 カンガルー

オーストラリア
・オーストラリアの「牛肉」は「オージービーフ」と呼ばれ、たくさん食べられています。日本にもたくさん輸出さ

れています。
・ 犬」は、オーストラリアではペットとしてかわいがられています。食べる習慣がありません。「
・オーストラリアでは 「カンガルーの肉」がステーキ用に売られています。カンガルーの肉を「ルーミート 、ステ、 」

ーキを「ジャンピングステーキ」と呼ぶことがあります。

牛 肉 羊 ニワトリ 牛 肉 犬 カンガルーイ ン ド オーストラリアぎゅうにく ひつじ ぎゅうにく いぬ

セミ ハト カタツムリ タコ 海藻 クジラフランス ノルウェー かいそう

ハト 豚肉 羊 の脳みそ タコ クジラ イカエジプト スペインぶたにく ひつじ のう

犬 海藻 蚕 のさなぎ ウニ エビ カニ韓 国 イスラエルいぬ かいそう かいこ

タコ 海藻 クジラ 豚肉 セミ エビアメリカ 中 国かいそう ぶたにく

× ○○



ノルウェー

かいそう

タコ 海藻 クジラ

○



Do you like ～?

○× ×

（ ）ワークシート name
かいそう

タコ 海藻 クジラ

ノルウェー
・ タコ」は、ヨーロッパの多くの国やアメリカでは「デビルフィッシュ(悪魔の魚)」と呼ばれ、きらわれています。「
・日本と韓国の他に「海藻」を食べる国は、ほとんどありませんでした。最近では、日本食ブームや健康食ブームに

より、海藻を食べる外国人も増えています。
・ クジラ」をつかまえて食べることは、アメリカを中心とした多くの国に反対されています。クジラを食べる国との「

間で、国際問題にもなっています。鯨を食べる習慣があるのは、日本、ノルウェー、アイスランドなど、数カ国だ
けです。

牛 肉 羊 ニワトリ 牛 肉 犬 カンガルーイ ン ド オーストラリアぎゅうにく ひつじ ぎゅうにく いぬ

セミ ハト カタツムリ タコ 海藻 クジラフランス ノルウェー かいそう

ハト 豚肉 羊 の脳みそ タコ クジラ イカエジプト スペインぶたにく ひつじ のう

犬 海藻 蚕 のさなぎ ウニ エビ カニ韓 国 イスラエルいぬ かいそう かいこ

タコ 海藻 クジラ 豚肉 セミ エビアメリカ 中 国かいそう ぶたにく

× ○×



スペイン

タコ クジラ イカ

○



Do you like ～?

×○ ○

（ ）ワークシート name

タコ クジラ イカ

スペイン
・ タコ」を食べる習慣があるのは、日本と韓国、メキシコの他、地中海沿岸の国々に限られています。「
・ クジラ」をつかまえて食べることは、アメリカを中心とした多くの国に反対されています。クジラを食べる国との「

間で、国際問題にもなっています。
・ タコ」と同じように「イカ」を食べる国はあまり多くないのですが、スペインでは「イカスミ」を使った料理など「

も含めてよく食べられています。

牛 肉 羊 ニワトリ 牛 肉 犬 カンガルーイ ン ド オーストラリアぎゅうにく ひつじ ぎゅうにく いぬ

セミ ハト カタツムリ タコ 海藻 クジラフランス ノルウェー かいそう

ハト 豚肉 羊 の脳みそ タコ クジラ イカエジプト スペインぶたにく ひつじ のう

犬 海藻 蚕 のさなぎ ウニ エビ カニ韓 国 イスラエルいぬ かいそう かいこ

タコ 海藻 クジラ 豚肉 セミ エビアメリカ 中 国かいそう ぶたにく

○ ○×



イスラエル

ウニ エビ カニ

○



Do you like ～?

× × ×

（ ）ワークシート name

ウニ エビ カニ

イスラエル
・ユダヤ教では 「水中にいるのにヒレやウロコを持たない」ものは食べてはいけないことになっています。、

「ウニ 「エビ 「カニ」は、そのため食べることができません。他にも 「貝 「クジラ 「ナマコ」なども水」、 」、 、 」、 」、
中にいるのにヒレやウロコがないので食べることができません。

・他にも、食べてよいものといけないものに関するきびしい規則があって、人々はそれを守って生活しています。

牛 肉 羊 ニワトリ 牛 肉 犬 カンガルーイ ン ド オーストラリアぎゅうにく ひつじ ぎゅうにく いぬ

セミ ハト カタツムリ タコ 海藻 クジラフランス ノルウェー かいそう

ハト 豚肉 羊 の脳みそ タコ クジラ イカエジプト スペインぶたにく ひつじ のう

犬 海藻 蚕 のさなぎ ウニ エビ カニ韓 国 イスラエルいぬ かいそう かいこ

タコ 海藻 クジラ 豚肉 セミ エビアメリカ 中 国かいそう ぶたにく

× ××



中 国

ぶたにく

豚肉 エビ セミ

○



Do you like ～?

○ ○ ○

（ ）ワークシート name
ぶたにく

豚肉 エビ セミ

中 国
・中国では 「豚」は４千年も前から、食べるために飼われています。豚は、むだになる所がほとんどなく 「鳴き声、 、

以外は全部食べられる」とも言われています。
・ エビ」は、中華料理の食材として、たくさん食べられています。「
・ セミ」は、中国や東南アジアの国で食べられています。にたり、あげたり、いためたりして食べられます。日本で「

も、沖縄県などで、セミの成虫や幼虫を食べることがあります。アメリカでも食べることがあるようです。

牛 肉 羊 ニワトリ 牛 肉 犬 カンガルーイ ン ド オーストラリアぎゅうにく ひつじ ぎゅうにく いぬ

セミ ハト カタツムリ タコ 海藻 クジラフランス ノルウェー かいそう

ハト 豚肉 羊 の脳みそ タコ クジラ イカエジプト スペインぶたにく ひつじ のう

犬 海藻 蚕 のさなぎ ウニ エビ カニ韓 国 イスラエルいぬ かいそう かいこ

タコ 海藻 クジラ 豚肉 セミ エビアメリカ 中 国かいそう ぶたにく

○ ○○


