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資料編
授業で使用したワークシートや、ソーシャルスキル教育（以下ＳＳＥ）

第５，６時の活動など

内 容

（１） ＳＳＥ第１時 「気持ちを見つめよう（感情グラフ）」で使用したワークシートの例…Ｐ１

（２） ＳＳＥ第２時 「気持ちを表す言葉」で使用したワークシート…Ｐ２

（３） ＳＳＥ第２時 「気持ちを表す言葉」で作成した“気持ちを表す言葉の掲示板”…Ｐ２

（４） ＳＳＥ第２時 “気持ちを表す言葉の掲示板”のカードに書かれていたもの…Ｐ３

（５） ＳＳＥ第３時 「その言葉、どんな気持ち」で使用したワークシートの例…Ｐ３

（６） ＳＳＥ第３時 「その言葉、どんな気持ち」で使用した“気持ちを表す言葉の辞典”…Ｐ４

（７） ＳＳＥ第５時 「わたしのお願い」の【活動】と事後活動で使用したワークシートの例…Ｐ５

（８） ＳＳＥ第６時 「上手な断り方」の【活動】と掲示物…Ｐ５

（９） 学級会で使用したワークシートと指導上の留意点…Ｐ６

（１） ＳＳＥ第１時 「気持ちを見つめよう（感情グラフ）」で使用したワークシートの例
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（２） ＳＳＥ第２時 「気持ちを表す言葉」で使用したワークシート

（３） ＳＳＥ第２時 「気持ちを表す言葉」で作成した“気持ちを表す言葉の掲示板”
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（４） ＳＳＥ第２時 “気持ちを表す言葉の掲示板”のカードに書かれていたもの

（５） ＳＳＥ第３時 「その言葉、どんな気持ち」で使用したワークシートの例

（留意点…特に強い感情は、二重丸で囲むようにさせた）
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（６） ＳＳＥ第３時 「その言葉、どんな気持ち」で使用した“気持ちを表す言葉の辞典”

（ 、 。児童一人一人に印刷したものを配布し ワークシートを書くときの参考にさせた

また、同じものを拡大して教室に掲示し、いつでも見られるようにした ）。
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（７） ＳＳＥ第５時 「わたしのお願い」の【活動】と事後活動で使用したワークシートの例

紙面の都合上、報告書では第５，６時の【活動】について詳しく書けなかった

ので、こちらで紹介します。

（８） ＳＳＥ第６時 「上手な断り方」の【活動】と掲示物

【活動】

①「お願いの仕方」を学ぶ意義について知る。

②最初に、自分の気持ちを伝えるだけのロールプ

レイを教員が行って見せる。

「 、 。」これ運ぶの手伝ってほしいから 手伝って

③ロールプレイを見ての感想や、問題点、改善す

べき点について話し合う。

・問題点…自分の気持ちしか考えていない。

↓

・改善点…自分の気持ちを伝えながら、相手の気

持ちも大切にするにはどうすればよいか。

④クラス全体で話し合った上手なお願いの仕方を基

に、教員と児童でロールプレイを行う。

⑤全員で、自分の気持ちを伝えるだけのロールプ

レイと、自分の気持ちも相手の気持ちも大切に

したロールプレイの両方を行う。

⑥感想を書き、学級全体で話し合う。

【活動】

①依頼を断らなければならない状況について考え

させる。

②教員のモデルを見て、非主張的、攻撃的な断り

方の問題点について話し合う。

非主張的…自分の気持ちを大切にしていない。

攻撃的…相手の気持ちを大切にしていない。

③どのような断り方だと、自分と相手の両者の気

持ちを大切にできるか話し合う。

④クラス全体で話し合った上手なお願いの仕方を

基に、教員と児童でロールプレイを行う。

⑤ワークシートに、断る時の言葉を記入する。

⑥全グループが、非主張的、攻撃的、アサーショ

ンでロールプレイを行う。

⑦授業の感想を、学級全体で話し合う。



- 6 -

（９） 学級会で使用したワークシートと指導上の留意点

（ 、 、大切なのは 自分の気持ちや友達の気持ちを見つめる時間を確保することなので

ワークシートはできる範囲で書ければよいこととした。特に「みんなが納得でき

る考え方や方法を見つけてみよう！」の部分は、数名の児童しか書けないことも

あったが、話合いが行きづまった時などには、これら数名の意見が解決の糸口と

なった ）。


