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資料１ 個別相談受付用紙

の相談 受付用紙
そ う だ ん う け つ け よ う し

年 組 名前

あなたがなやんでいるのはどんなことですか？＊

（○をつけてください）

友だちのこと 勉強のこと 進路のこと 家のこと
と も べんきょう し ん ろ い え

体のこと 恋愛のこと その他（ のこと ）
からだ れ ん あ い ほ か

（○をつけてください）＊だれに相談したいですか？
そ う だ ん

だれでもよい 担任の先生 その他（ 先生 ）
た ん に ん せ ん せ い ほ か せ ん せ い

相談係の先生（ ○○先生 ○○先生 ○○先生 ○○先生 )
そうだんかかり せ ん せ い せ ん せ い

相談の日や時間、場所はあとで連絡します。ひみつは守ります。～～
そうだん ひ じ か ん ば し ょ れんらく まも
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資料２ 個別相談用紙

教育相談の記録

平成 年 月 日 担当者（ ）

来談者 年 組 氏名

来談方法 自分から 担任のすすめ 係の呼び出し チャンス相談

おしゃべりランチ参加

相談場所 相談室 保健室 教 室 生徒自宅（ ） 電 話

メール その他( )

相談内容 １ 身体の不安 ２ 生活習慣 ３ 友人関係 ４ 学校生活

（主訴） ５ 部活動 ６ 学 習 ７ 進 路 ８ 教師との関係

９ 家庭の問題 10 性 格 11 性の問題 12 その他

《 具体的な内容 》 ※ 相談時の本人の様子も含む

連絡・報告 １ 担 任 ２ 部顧問 ３ 学年主任 ４ 教育相談係

５ 生徒指導主事 ６ 校長・教頭 ７ 保護者 ８ その他

今後の方針 終 了 経過観察 継 続 （ ）に引き継ぎ
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資料３ 執筆者の個性が表れている「相談だより」

（ ）平 成 １ ８ 年 ６ 月 ３ ０ 日 金

相 談 だ よ り
教 育 相 談 係
き ょ う い く そ う だ ん か か り

№ ３

も う 少 し で 夏 休 み
す こ な つ や す

楽 し か っ た １ 学 期 も あ と ２ ０ 日 あ ま り で 夏 休 み で す 。 い ろ ん な
たの が っ き か なつやす

学 校 行 事 が あ り ま し た 。 い く つ 覚 え て い ま す か 。 １ 年 生 は 、 校 外
がっこう ぎょうじ おぼ ねんせい こ う が い

学 習 は ど こ に 行 き ま し た か 。 ２ 年 生 は 、 修 学 旅 行 で の 見 学 場 所 を
がくしゅう い ねんせい しゅうがく りょこう けんがく ば し ょ

３ つ 言 え ま す か ３ 年 生 は 現 場 実 習 先 の 会 社 名 や 担 当 者 お 仕 事。 、 、
い ね ん せ い げ ん ば じ っ し ゅ う さ き か い し ゃ め い た ん と う し ゃ し ご と

。 、 。の 内 容 を ま だ 覚 え て い ま す か そ し て １ 学 期 は 楽 し か っ た で す か
な い よ う お ぼ が っ き た の

楽 し く な か っ た な あ ～ と い う 人 ７ ／ １ ４ 金 に １ 学 期 最 後「 」 、 （ ）
た の ひ と き ん が っ き さ い ご

の 球 技 大 会 が あ り ま す の で 、 友 だ ち や 先 生 と み ん な で 汗 を 流 し て 大
きゅうぎ たいかい とも せんせい あせ なが お お

い に 楽 し み ま し ょ う 。
た の

今 回 は 、 み ん な に と っ て お き の お 話 を し よ う と 思 い ま す 「 何 か。
こんかい は な し おも なに

な あ 」 と 思 っ た 人 は も う 大 丈 夫 で す 。 そ う 、 学 校 が 楽 し く な る 方 法
おも ひと だいじょうぶ がっこう たの ほ う ほ う

「 友 だ ち が い な い ん だ 」 「 い つ も ひ と り ぼ っ ちを お 話 し し ま し ょ う 。
お は な とも

な ん だ 」 「 学 校 に 行 っ て も 落 ち 着 か な い ん だ 」 「 家 に 帰 っ て も つ ま ら
がっこう い お つ いえ かえ

こ ん な こな い ん だ 」 「 私 の こ と 誰 も 分 か っ て く れ な い ん だ 」 ー ー ー 。
わ た し だれ わ

と が あ っ た ら 、 み な さ ん な ら ど う し て ま す か 。 誰 に 話 そ う か な 。
だ れ は な

お 母 さ ん は ウ ザ イ か ら き ら い だ 。 お 父 さ ん は い つ も 帰 り が 遅 い 。
かあ とう がえ おそ

先 生 は 何 も 聞 い て く れ な い 。 お ま わ り さ ん は こ わ そ う 。 お 医 者 さ ん
せんせい なに き い し ゃ

。 。 。は 行 き た く な い そ ん な ふ う に 思 っ て ま せ ん か そ ん な こ と な い よ
い お も

「 あ な た は 自 分 の こ と を ど う し た い と 思 っ て い る の か な 」 誰 に で
じ ぶ ん おも だれ

も 「 悩 み 」 と 「 不 満 」 が あ り 「 現 実 」 と 「 自 分 」 の 行 動 が 分 か ら、
なや ふ ま ん げんじつ じ ぶ ん こうどう わ

な く な る こ と が あ り ま す 先 生 も そ う で す そ ん な と き 自 分 の 心。 。 、
せ ん せ い じ ぶ ん こ こ ろ

の 中 を の ぞ か れ る と 嫌 な も の で す 。 し か し 、 よ か っ た ら 今 の 嫌 な
なか いや いま いや

。 。気 持 ち を そ っ と 誰 か に 話 し て み ま せ ん か 心 が 楽 に な る と 思 う よ
き も だ れ は な こ こ ろ ら く お も

「 」 「 」 「 」誰 か に 話 す → 一 緒 に 考 え る → 楽 し い こ と を 見 つ け る
だ れ は な い っ し ょ か ん が た の み

楽 し い 学 校 生 活 を 過 ご し て 、 明 る い 未 来 を 生 き 抜 こ う （ by ）。 お お さ わ

たの がっこう せいかつ す あか み ら い い ぬ

学 校 が 楽 し く な る 方 法
が っ こ う た の ほ う ほ う

① 朝 ご 飯 を い っ ぱ い 食 べ よ う ⑥ 学 校 で 楽 し い こ と を 見 つ け よ う
あ さ は ん た が っ こ う た の み

② 睡 眠 を い っ ぱ い 取 ろ う ⑦ 好 き な 授 業 を 見 つ け よ う
す い み ん と す じ ゅ ぎ ょ う み

③ 遊 べ る 友 だ ち を 作 ろ う ⑧ 体 力 づ く り で 汗 を 流 そ う
あ そ と も つ く た い り ょ く あ せ な が

④ 楽 し く な る 趣 味 を 探 そ う ⑨ 部 活 仲 間 を 作 ろ う
た の し ゅ み さ が ぶ か つ な か ま つ く

⑤ 好 き な こ と を 見 つ け よ う ⑩ 何 か 目 標 を 見 つ け よ う
す み な に も く ひ ょ う み
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（ ）平 成 １ ８ 年 １ ０ 月 ２ 日 月

相 談 だ よ り
教 育 相 談 係
き ょ う い く そ う だ ん か か り

№ ６

し っ か り が ん ば ろ う ！ ！

夏 休 み が 終 わ り 、 ２ 学 期 が 始 ま っ て １ ヶ 月 た ち ま し た が 、 毎 日
なつやす お が っ き はじ げつ ま い に ち

元 気 に す ご し て い ま す か 。
げ ん き

９ 月 は 、 １ 年 生 に と っ て 初 め て の 校 内 実 習 が あ り ま し た ね 。 ２
がつ ね ん せ い はじ こ う な い じ っ し ゅ う

年 生 と ３ 年 生 は 現 場 実 習 で 働 い て 、 仕 事 に つ い て た く さ ん の こ と
ね ん せ い ね ん せ い げ ん ば じ っ し ゅ う は た ら し ご と

を 学 ん だ と 思 い ま す 。 学 校 の 授 業 と は 違 っ た 慣 れ な い 仕 事 内 容 で
まな おも が っ こ う じゅぎょう ちが な し ご と な い よ う

大 変 だ っ た か も し れ ま せ ん が 、 目 標 を も っ て 一 生 懸 命 努 力 し て い ま
た い へ ん もくひょう い っ し ょ う け ん め い ど り ょ く

し た ね 。

今 週 に は 養 護 学 校 体 育 大 会 で 試 合 が あ り ま す 。 高 崎 高 等 養 護 学 校
こんしゅう よ う ご が っ こ う たいいく たいかい し あ い た か さ き こ う と う よ う ご が っ こ う

の 代 表 と し て 、 そ れ ぞ れ の 競 技 で 力 を 発 揮 す る こ と を 期 待 し て い
だいひょう き ょ う ぎ ち か ら は っ き き た い

ま す 。

ま た 、 産 業 教 育 フ ェ ア で の 発 表 や 販 売 、
さ ん ぎ ょ う き ょ う い く は っ ぴ ょ う は ん ば い

ミ ュ ー ジ カ ル の 練 習 に 忙 し い と 思 い ま す が 、 体 に
れ ん し ゅ う おも か ら だ

気 を つ け て く だ さ い 。
き

も し 、 失 敗 し て 自 分 だ け で 解 決 で き な い と き に は 、 家 族 の 人 や
し っ ぱ い じ ぶ ん か い け つ か ぞ く ひと

先 生 に 相 談 し て み ま し ょ う 。 気 持 ち が 不 安 定 に な っ て も 、 少 し 話
せんせい そ う だ ん き も ふ あ ん て い すこ は な し

を す る だ け で 楽 に な る こ と も あ り ま す 。
らく

の 様 子
よ う す

９ 月 に は 各 学 年 の ホ ー ル で 教 育 相 談 係 の 先 生 と 楽 し く お 昼 を 食 べ
がつ か く が く ね ん き ょ う い く そ う だ ん か か り せ ん せ い たの ひる た

な が ら 、 お し ゃ べ り を し ま し た 。 こ れ か ら も い つ で も 相 談 し て く だ
そ う だ ん

さ い ね 。
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（ ）平 成 １ ８ 年 １ ２ 月 ２ ２ 日 金

相 談 だ よ り
教 育 相 談 係
き ょ う い く そ う だ ん か か り

№ ８

自 分 を ほ め て あ げ よ う ！

２ 学 期 を ふ り か え る と 、 た く さ ん の 行 事 が あ り ま し た ね 。
が っ き ぎょうじ

校 内 実 習 や 現 場 実 習 で は 、 は た ら く こ と に つ い て 、 多 く の こ と を 学
こ う な い じ っ し ゅ う げ ん ば じ っ し ゅ う おお ま な

ん だ と 思 い ま す 。 あ い に く の お 天 気 だ っ た 養 体 連 で は 、 い ろ い ろ な
おも て ん き よ う た い れ ん

競 技 で 熱 戦 が く り 広 げ ら れ 、 た く さ ん の よ い 成 績 を 収 め る こ と が で
き ょ う ぎ ね っ せ ん ひろ せいせき おさ

き ま し た 。 大 空 祭 の ミ ュ ー ジ カ ル 「 ラ イ オ ン キ ン グ 」 は 大 入 り 満 員
おおぞらさい お お い ま ん い ん

の 大 盛 況 ！ 展 示 、 販 売 に も 力 を 合 わ せ て い っ し ょ う け ん め い 取 り
だいせいきょう て ん じ はんばい ち か ら あ と

。 。組 め ま し た マ ラ ソ ン 大 会 は 全 員 が 最 後 ま で が ん ば っ て 走 り ま し た
く た い か い ぜ ん い ん さ い ご

ど の 行 事 も た い せ つ で 、 ど の 行 事 も そ れ ぞ れ 目 的
ぎ ょ う じ ぎ ょ う じ も く て き

意 味 が あ り ま す 。 自 分 の 目 標 を 決 め て 、 取 り 組 ん で
い み じ ぶ ん もくひょう き と く

い る 人 も い ま す ね 。 で も 、 み な さ ん の 中 に は 行 事 が
ひと な か ぎ ょ う じ

つ ぎ か ら つ ぎ へ と 続 く と 体 だ け で な く 、 心 の バ ラ ン
つづ か ら だ こ こ ろ

を く ず し て し ま う 人 も い る よ う に 感 じ ま す 。
ひと かん

☆ 「 が ん ば ろ う ！ 」 と 思 う け ど 、 朝 起 き る こ と が で き な い
おも あさ お

☆ 心 配 な こ と ば か り が 頭 に 思 い う か ん で 、 夜 な か な か 眠 れ な い
し ん ぱ い あ た ま おも よる ねむ

☆ な に も か も が 、 め ん ど う く さ く な っ て し ま う
☆ 体 が い つ も だ る い 感 じ が す る

か ら だ かん

☆ 今 、 自 分 が な に を や っ て い る の か わ か ら な く な っ て し ま う
いま じ ぶ ん

そ ん な と き は 、 だ れ か に 相 談 し た り 話 を し た り し て み ま し ょ う 。
そ う だ ん は な し

心 配 な こ と や わ か ら な い こ と を そ の ま ま に し て お く と 、 も っ と 心 配
し ん ぱ い し ん ぱ い

、 。に な っ た り も っ と わ か ら な く な っ た り し て し ま う こ と が あ り ま す

話 し や す い 人 に 話 を し て み ま し ょ う 。 そ れ だ け で も 気 持 ち が ら く
はな ひと は な し き も

に な る こ と も あ る し 、 な に か よ い 方 法 が 見 つ か る か も し れ ま せ ん 。
ほ う ほ う み

で も 、 ま ず は が ん ば っ た 自 分 を ほ め て あ げ ま し ょ う 。 み ん な 、 そ
じ ぶ ん

れ ぞ れ が ん ば っ た の だ か ら 。 ２ 学 期 、 お つ か れ さ ま で し た ！
が っ き

３ 学 期 も み な さ ん が 元 気 に 過 ご せ ま す よ う に 。 よ い お 年 を 。
が っ き げ ん き す と し

～ お し ら せ ～

生 徒 の み な さ ん に 好 評 だ っ た を
せ い と こ う ひ ょ う

に 実 施 し ま す 。１ 月 １ ０ 日 ・ １ １ 日 ・ １ ２ 日
じ っ し

た く さ ん の 人 の 参 加 を お 待 ち し て い ま す 。 詳 し く は 、
ひ と さ ん か ま く わ

１ 月 ９ 日 発 行 の 「 相 談 だ よ り 」 で お 知 ら せ し ま す 。
は っ こ う し
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資料４ ワークシート「こんなとき、どうする？」

  
学校編その１ 

☆ 友だちの○○さんが朝、学校に大金（１万円）を持ってきてい

るのを見てしまいました。あなたなら、どうしますか？ 

 

① 「○○さんが１万円を持ってきています！」と朝の SHR ですぐ

に大きな声で先生に言う。（みんなも聞いている） 

②  じつは、○○さんが１万円を持ってきていました」と、あとで

こっそり先生に言う。 

③   ○○さんが１万円を持ってきていることをみんなに言い、みん

なで○○さんに注意する。 

④   ○○さん本人に「そんなにお金を持ってきてはいけないよ」と、

みんなのいないところで、そーっと言う。 

 

あなたのえらんだ番号は？〔      〕 

先生がよいと思うのは  〔      〕 です。  
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休日編その１ 

☆ 友だち３人で遊んでいました。そのうちの一人が「これから、

私の家においでよ」と言いました。家の人は仕事に行っていて

誰もいないということです。あなたなら、どうしますか？ 

 

① 「誰もいないならいいか」と思い、家に遊びに行く。 

② 「家の人にことわらなくてはいけない」と思い、家には遊びに

行かない。 

③ 「家の人にことわったほうがいいよ」と友だちに言って、家の

人の許可を得てから遊びに行く。 

  

あなたのえらんだ番号は？〔      〕 

先生がよいと思うのは  〔      〕 です。  
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職場編その１ 

☆ 同じ職場のＡ子さんとＢ子さんが、Ｃ子さんの悪口を言ってい

るのを聞いてしまいました。（３人ともあなたの先ぱいです） 

あなたなら、どうしますか？ 

① Ａ子さんとＢ子さんの話に入って、いっしょにＣ子さんの悪口

を言う。 

②  Ｃ子さんに「Ａ子さんとＢ子さんがＣ子さんの悪口を言ってい 

   た。」と言う。 

③  社長に「Ａ子さんとＢ子さんがＣ子さんの悪口を言っていた。」 

  と言う。 

④  何も言わない。（かかわらないようにする） 

 

あなたのえらんだ番号は？〔      〕 

先生がよいと思うのは  〔      〕 です。  

 

 

 

 


