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学級活動「分析パターン③」 授業実践 （中学校版）にかかわる

「うれしい言葉」の贈り物１ 題材名
２ 活動内容
（２） 個人及び社会の一員としての在り方、健康や安全に関すること。

ア 青年期の不安や悩みとその解決、自己及び他者の個性の理解と尊重、社会の一員としての自覚と
責任、男女相互の理解と協力、望ましい人間関係の確立、ボランティア活動の意義の理解など。

３ 本時の学習(パターン別の授業展開上の留意点を参考）
（１ ) ねらい

お互いを勇気づける活動を行い、他者理解によって信頼関係（生徒間、生徒と教師）を築く。・
（２） 準備 教師：ワークシート、シール
（３） 展開

評 価過程 学習活動と主な発問・予想される生徒の反応 教師の支援・援助
１ 「勇気づけ」のモデルを見る。 普段、勇 緊張をほぐせる雰囲気づ・ ・
＊教師二人が中学生役をして 気づけな くりに努める。
一人が自分のがんばってい んて考え 本時の学習のねらいが理・
ことを話す。もう一人が、相 たことな 解しやすいように、また、
手のがんばっているところ かった。 本論につながるように、教導
を話す。 師二人でモデルを見せる。

入
「私は部活をがんばっています。」中学生①：

中学生②：「部活もがんばっていると思いますが、～さん（くん）は掃除の時、みんなが
気がつかないところまで手を伸ばしてよくやっていると思います。」
「私も～さん（くん）は、部活をまじめによくやっていると思います。」

＊中学生①役の感想を聞く。 先生、ほ 上手に言葉掛けをしたり、５ ・ ・
（なんか自分がやっているこ んとにう 話をよく聴いたりすること

分 とが認められてうれしかった れしそう で、自分のことをよく知る
・勇気がわいてきたよ・励まさ だなあ。 ことができ、相手を勇気付
れたよ・ほめられた感じがし けることもできることを確
てれしくなったよ・） 認する。 ( ･ )自己理解 他者理解

上手な言葉掛けを確認し・
２ 本時の学習のねらいを確認 て、否定的な意見や言葉
する｡ かけを絶対にしてはいけ

ないことを強調して話す。
みんなで勇気づけ合って、お互いを認め、まとまりのあるクラスになろう

３ 「うれしい言葉」の贈り物 グループは、事前に、均等・
グループで「勇気づけ」の活 になるように決めておく。
動を行う。（ ｸﾞﾙｰﾌﾟ5～6 ） なんか、 グループ活動を行うに当一 人 ・ ・
個人で考える。 恥ずかし たり、「自分の思いをしっか( )1
まず一人一人が自分のがん いなあ。 り話す」「人の話をよく聴

ばっているところを画用紙に書 く」「全員が参加する」こと
く。次にグループのみんながが 自分の思 を約束する。展 ・
んばっているところをシールに いを聞い 話すことが得意ではない・
書く。 （個人作業） てもらう 生徒への配慮として、自分７分

グループで発表会 と、うれ の思いを書いたり、仲間の 「勇気づ開 ( ) ・2
ジャンケンで勝った人から自 しくなる 話をよく聴いたりすること け」の活動

分のがんばっているところを話 なあ。 も参加していることになる を行い、仲
す。それに対して、左隣の人か みんな、 ということを確認する。 間を理解・
ら順番に、その人ががんばって がんばっ はじめに確認した話し方で すること・
いることを話す。（話し手が勇 ているこ 相手を勇気付けられるよ ができた。
気づけられるように）シールを とが分か うにすることを確認する。 （観察）４ ０
相手に渡す。発表者はもらった った。 （絶対に否定的なことを言

分 シールを画用紙に貼る。 励まされ わないように）・
これを全員について行う。 て、もっ

（集団作業） とがんば１８分
活動を振り返る。 ろうと思 振り返りは、生徒の感想を( ) ・3

感想を発表する。 （全体） った。 大切にして、できるだけ板３分
４ 担任から見た、「生徒一人 先生は自 書する。・
一人のがんばっているとこ 分たちの 担任からのメッセージは、・
ろ」（シール）を聞く｡ ことをよ 全員が最後まで静かに聴

（集団作業） く見てる くように話す。１２分
○聞いた感想を発表する。( ) なあ。個人
５ 本時の学習で感じたことや 認めても 振りかえりを何人かの生徒 仲間や教終 ・ ・ ・
思ったことをワークシートに らって良 に発表してもらい、肯定的 師に対す
まとめ、振り返りをする。 かったな な言葉掛けをしながら、ク る、信頼の末

( ) ラスがもっとまとまってい 気持ちを自己有用感
６ 教師の話を聞く。 けると良いことを話す。 もつこと５

分 ができた。
（ﾜｰｸｼｰﾄ）
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「うれしい言葉」の贈り物

＜学活の時間ワークシート＞

年 組 名前

☆ 学習を振り返ろう

４ よくできた ３ まあまあできた ２ あまりできない １ できなかった

① 自分なりの見方や考え方をして、意見をもつことができた ４―３―２―１

② しっかり話を聴き、他の意見に共感することができた ４―３―２―１

③ 協力して、みんなで考えることができた ４―３―２―１

今日の学習を振り返り、感じたことや思ったこ

とを書きましょう。

（仲間や先生からの贈り物）
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「 う れ し い 言 葉 」 の 贈 り 物

＜ ＞自 分 の が ん ば っ て い る と こ ろ

名 前 ：

仲 間 か ら 見 た 私 の が ん ば っ て い る と こ ろ




