
クラスに関するアンケート（中学･高校生用）Ｃ＆Ｓ質問紙

学校 年 組 番○ 学校名・学年・組・番号

（男・女）○ 名 前（性別）

平成 年 月 日○ 実 施 日

＜はじめに＞

このアンケートは、あなたが、自分のクラスのことについて、どのように思うかたずねて、学校での生活をより

豊かにしていくためのものです。あなたの答えは後でだれかに知られることもありませんし、成績にも関係しませ

んから、安心してありのままに答えてください。

＜記入のしかた＞

次の１～１７の質問について、あなたのクラスでのことを思い浮かべて、右の５つの中から、あてはまるものを

１つだけ選んで○をつけてください。あまり深く考えこまないようにして、あなたの思ったとおりにすばやく答え

てください。記入もれのないように注意して答えてください。

もし、まちがえて○をつけてしまった時には消しゴムで消さないで、×で消して○をつけなおしてください。下

の例のようになるわけです。練習として、下の質問３に答えてみてください。

例と練習

質 問 （しつもん） ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

５－４－３－２－１１ このクラスは、楽しいクラスです

５－４－３－２－１２ このクラスでは、よくけんかがあります

５－４－３－２－１３ このクラスでは、男女仲がいいです

やりかたがわかりましたか？ 質問の中に、読めない漢字や意味のわからない言葉があったら、遠慮なく先生に
えんりょ

聞いてください。それでは、始めてください。
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質 問 （しつもん）

↓ ↓ ↓ ↓ ↓

1 このクラスでは、クラスでの話し合いのなかで、色々な

５－４－３－２－１アイディアが出されます

2 このクラスでは、学校行事や学年行事、クラスでの活動

５－４－３－２－１について自分たちで決めて、実行します

3 このクラスでは、新しいことに挑戦しようとすることが

５－４－３－２－１認められる雰囲気があります

4 このクラスでは、学校行事や学年行事、クラスでの活動

５－４－３－２－１について、新しいアイディアが出されると試してみるこ
た め

とが多いです

５－４－３－２－１5 このクラスでは、なんでも話せる雰囲気があります

５－４－３－２－１6 このクラスでは、お互いのことをよく知っています

５－４－３－２－１7 このクラスでは、友だち同士で相談し合います

５－４－３－２－１8 このクラスには、思いやりのある人が多いです

9 このクラスには、いくつかのグループがあり、グループ

５－４－３－２－１同士は仲がよくありません

10このクラスでは、友だち同士についてのトラブルがよく

５－４－３－２－１起こります
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↓ ↓ ↓ ↓ ↓

11このクラスでは、人の物がなくなったり、かくされたり

５－４－３－２－１します

12このクラスでは、授業中、友だちをたたいたり、いたず

５－４－３－２－１らしたりする人がいます

13このクラスでは、友だちがまちがうと笑ってしまう

５－４－３－２－１雰囲気があります

５－４－３－２－１14このクラスでは、いじめがあると思います

15このクラスでは、仲間はずれにされている友だちがいま

５－４－３－２－１す

16このクラスでは、グループ分けをする時などに残ってし

５－４－３－２－１まう人がいます

17このクラスには、休み時間などに、友だちにプロレス技

５－４－３－２－１(たたく､ける､おさえる)などをかけている人がいます
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自分自身に関するアンケートＣ＆Ｓ質問紙

番 氏名 ( 月 日）

私たちが、ふだんから自分について思っているようなことを表した文章が２５ありま

す。質問に対して自分の気持ちに近い数字に○をつけてください。他の人からどう見ら

れているかではなく、あなた自身をどう感じているかを答えてください。

正しい答えとか間違った答えがあるわけではありません。自分の感じているままに答

えてください。最初から始めて、すべての質問に答えてください。

数字には次のような意味があります。

、 。４・・・あてはまる ≪例≫ 私は ゲームをするのが好きです

３・・・ややあてはまる ４－３－２－１

↑２・・・あまりあてはまらない

ややあてはまるときは１・・・あてはまらない

４－３－２－１１ 私は、今の自分と違う人になりたいと思います

４－３－２－１２ 私は、クラスのみんなの前では、大変話しにくいです

３ もしできるなら、自分自身について変えたいことが

４－３－２－１たくさんあります

４－３－２－１４ 私は、あまり悩まずに決心することができます

４－３－２－１５ 私は、つきあってみると、おもしろい人間です

４－３－２－１６ 私は 家ですぐ腹を立てます

７ 何か新しいことになれるのに、私は長い時間が

４－３－２－１かかります

４－３－２－１８ 私は同じ年ごろの人たちに人気があります



４－３－２－１９ 私の親は、ふだん私の気持ちをわかってくれます

４－３－２－１10私はすぐ人の言いなりになります

４－３－２－１11私の親は、私に大変期待しすぎます

４－３－２－１12ときどき、自分がいやになることがあります

13いろいろなことが、ごちゃごちゃになって私の生活を

４－３－２－１複雑にします

４－３－２－１14私より年下の人たちは、私の言うことをよく聞きます

４－３－２－１15私は、自分自身をあまり信用していません

４－３－２－１16私は、家を出たいと思うことがあります

17私は、学校でどうしていいかわからなくなることが

４－３－２－１よくあります

４－３－２－１18他の人たちに比べ、私はあまり顔立ちがよくありません

４－３－２－１19私は、言いたいことがあればそれを言っています

４－３－２－１20私の親は、私のことを分かってくれています

４－３－２－１21他の人たちに比べ、私はあまり人に好かれていません

22私はふだん、親が私にたくさんのことを要求しすぎる

４－３－２－１ように感じます

４－３－２－１23私はしばしば、学校でやる気をなくしています

４－３－２－１24私はふつう、ものごとをくよくよと悩みません

４－３－２－１25私は、たよりがいのない人間です



今、思っていることを書いてみましょう。




