
台本 すっきり解決につながるように、わたし（ぼく）は、

どんなふうに気持ちを伝えたらいいのか『 』の中に

会話を記入し、ロールプレイ（役割演技）をしよう！

５年 組のすっきりを参考に台本の続きを考え、ロールプレ

イをしよう！

わたし（ぼく）「

」

友達「

」

わたし（ぼく）「

」

友達「みんなで、楽しくやろうよ。校外学習楽しみだね。」

校外学習のグループ決めをすることになった。先生は、３人または４人の

グループを作ったら座るように言った。

わたし（ぼく）は、Ａちゃん（くん）といっしょのグループになりたいけ

ど、Ａちゃん（くん）はもう３人グループになって座っている。

わたし（ぼく）も、あのグループに入りたいな。

あなたが私（ぼく）だったらどうする？



台本 すっきり解決につながるように、わたし（ぼく）は、

どんなふうに気持ちを伝えたらいいのか『 』の中に

会話を記入し、ロールプレイ（役割演技）をしよう！

５年 組のすっきりを参考に台本の続きを考え、ロールプ

レイをしよう！

ぼく（わたし）「

」

給食当番「

」

ぼく（わたし）「

」

給食当番「そうだね、ごめんね。今度から気をつけるね

」

今日の給食には、みんなの大好きなフルーツヨーグルトがある。給食

当番は、どうも人によって多くしたり少なくしたりしているようだ。

ぼく（わたし）の番になった。ぼくのフルーツヨーグルトは、明らか

に少なかった。

あなたが、ぼく（わたし）だったらどうする？



１ ５年 組 番 名前

わたしは、運動があまりとくいではありません。休み時間にみんながドッヂ

ボールをしていても、みんなにめいわくをかけちゃうかと思うと、なかまに入

りたいけど入れません。

どうしたらいいですか？

１ わたし（ぼく）からのアドバイス

２ グループのみんなから

３ アドバイスにつけたしたいこと

４ みんなで決めたアドバイス



２ ５年 組 番 名前

ぼくには、なりたい仕事があります。でもそれには、大学に行って資格を取
し か く

らなくてはなりません。ぼくの成績はあまりよくありません。はずかしくて人に
せいせき

は言えません。夢をあきらめた方がいいでしょうか？

１ わたし（ぼく）からのアドバイス

２ グループのみんなから

３ アドバイスにつけたしたいこと

４ みんなで決めたアドバイス



３ ５年 組 番 名前

ぼくは、野球のクラブに入っています。運動には自信もありました。友達も先

月同じチームに入りました。昨日、次の試合のメンバーが発表されました。

ぼくは、レギュラーからはずされ、後から入ってきた友達がレギュラーに入っ

ていました。ぼくは、やめたくなってしまいました。

１ わたし（ぼく）からのアドバイス

２ グループのみんなから

３ アドバイスにつけたしたいこと

４ みんなで決めたアドバイス



４ ５年 組 番 名前

ぼくの友達は、お笑いのまねをしていつもぼくをからかいます。それを見て

笑っている子もいます。ぼくは、からかわれるのはいやなんだけど、なかのい

い友達なのでなかなか言えません。なにかいい解決する方法はありますか？
かいけつ

１ わたし（ぼく）からのアドバイス

２ グループのみんなから

３ アドバイスにつけたしたいこと

４ みんなで決めたアドバイス



５ ５年 組 番 名前

わたしは、ほかの人にくらべるとかわいいほうではありません。スタイルも良

くありません。だから、男の子にも女の子にも人気はないと思います。

ときどき、生まれ変わりたいなぁって思うことがあります。

１ わたし（ぼく）からのアドバイス

２ グループのみんなから

３ アドバイスにつけたしたいこと

４ みんなで決めたアドバイス



６ ５年 組 番 名前

ぼくは、漢字をおぼえるのが苦手です。コンテストがあるから毎日やらなく

てはならないなと思うし、家族にも言われるけど、毎日、テレビやゲームのゆ

うわくに負けてしまいます。後になって、こうかいします。どうしたらいいでしょ

うか？

１ わたし（ぼく）からのアドバイス

２ グループのみんなから

３ アドバイスにつけたしたいこと

４ みんなで決めたアドバイス


