
考えつよシート ① 課題（あなたがこの時代に生きているとしたら武士と貴族のどちらを選びますか？） 1 年 組 番 名前（ ）

（必要なことを書くメモとして使って下さい。）

自分の考えを

まとめてみよう！

武士と貴族あなたはどちらを選ぶ？

選んだ理由を書いてみよう。



考えつよシート ② 課題（平氏が滅ぼされないために、あなたなら平清盛にどんなアドバイスをしますか？） １年 組 番 名前（ ）

どんなことを言った？

平氏はいやな奴だ

政治面では？

平清盛はどんなこと
をした？

平氏の役職について

経済面では？ 自分たちだけいい思いをしている

荘園・知行国について

源頼朝
なので

源氏に対しては？ いつの日か平氏を滅ぼそう！！と思う

源義経

後白河法皇 反平氏勢力を作り上げる 平氏に対して不満があったのだろう

朝廷方は？

その他の貴族 平氏政権打倒を計画する（発覚して処罰される） さらに平氏に対して不満が高まるであろう

ここは、資料から調べて記入してみよう。平氏以外の人から

こういう所が嫌がられるだろうという点を書いてみるといいぞ！

どんなアドバイスをしますか？

【 書き方のポイント】
①資料（集・プリント）から読み取れる内容を空いているところに書いてみよう。
②「・・・に関して～であるので○○した方がよい。」のような書き方をする。

（平氏にアドバイスをするつもりで書いてみよう。）
③または、「・・・であったなら～だろう。」という書き方をする。



考えつよシート ③ 課題名（あなたなら鎌倉と京都のどちらに幕府を開きますか？） 1年 組 番 名前（ ）

プラス面 朝廷の影響を受けにくい 自由に政治ができそう 選んだものとその理由

鎌倉 都から離れている

マイナス面

政治を行う上で

プラス面 朝廷との連絡がとりやすい 緊急の時も安心

京都 都である
朝廷の影響を受けやすい 自由に政治ができない

マイナス面 政治の面でのライバルがたくさんいる

プラス面
選んだものとその理由

鎌倉

マイナス面

交 通

プラス面

京都

マイナス面

プラス面 選んだものとその理由

鎌倉

マイナス面

地 形

プラス面

京都

マイナス面 京都は盆地 夏は暑い 冬は寒い 生活は大変かも？

それぞれの項目のプラス面・マイナス面

について考えてみよう。

あなたはどちらに幕府を開く？

それぞれの項目を比較して、あなたが大切だと思う方を選んで、選んだ理由を書いてみよう。また、各項目から判断して、どちらを選んだかを書いてみよう。

【書き方のポイント！】
①理由を書こう。
「・・・では～が○○です。」

②次のものと比べて書こう。
「次に・・・」

③結論を書こう。（今まで書いた複数のものを総合して書いてみよう。）
「以上のことから・・・だと思います。」



考えつよシート ④ 課題（鎌倉時代に生きるとしたら武士と農民のどちらがいいですか？） 1年 組 番 名前（ ）

武士 選んだものとその理由

衣

農民

武士
選んだものとその理由

食

農民

武士
選んだものとその理由

住 質素な生活

農民 小さな家 裕福そうな家は大きい 豊かな生活の人もいた それほど生活は悪くない

選んだものとその理由

上の項目が考えら

れるかな？トライし

てみよう！

選んだ理由を書いてみよう。

あなたはどちらを選ぶ？

【書き方のポイント！】 参考にしてみよう。
①それぞれの項目を見て、自分はどっちを支持するか決めよう。（武士か農民か）
②武士と農民のそれぞれの項目を比べて理由を書いてみよう。
（例）「衣服では～が○○なので、△△がいいです。・・・」 「次に食では・・・」
③結論を書こう。（今まで書いた複数のものを総合して書いてみよう。）
「以上のことから・・・なので～を選びました。（～がいいと思います。）」



考えつよシート ⑤ 課題（鎌倉仏教の宗派の中であなたの考えに最も合うものを１つ選びなさい。） １年 組 番 名前（ ）

浄土宗 法然 親鸞の師匠 若くして色々な人に認められた優秀な人物 すごい人

浄土真宗 選んだものとその理由

時宗
宗派を開いた人

（どんな人か書いてみよう） 日蓮宗

臨済宗

曹洞宗 道元 権力者から距離をとった 天皇からの紫衣の寄付をしぶしぶ受ける 本当の仏教の僧である

浄土宗

浄土真宗 阿弥陀仏を信じる 悪人（武士や漁師）こそが救われる 全ての人が浄土へ往生し成仏できる 選んだものとその理由

時宗 「南無阿弥陀仏」と唱えれば救われる 念仏を記した札を配って往生できることを理解させる おもしろそう
教 え

日蓮宗

臨済宗 座禅を行い禅問答（公案）を通して悟（さと）りにいたる どんなものかやってみたい

曹洞宗

浄土宗

選んだものとその理由

浄土真宗

時宗

日蓮宗

臨済宗

曹洞宗

下
の
項
目
が
考
え
ら
れ

る
か
な
？
ト
ラ
イ
し
て
み

よ
う
！

その理由を書いてみよう。

【書き方のポイント！】
①まず最初に結論を書こう。
「私は・・・がいいと思います。」

②理由を書こう。（比べてみた結果などもふまえて）
「なぜなら○○○が・・・で、次に△△△が×××だからです。」
③結論を書こう。（今まで書いた複数のものを総合して書いてみよう。）
「以上のことから・・・だと思います。」

あなたはどの仏教を選ぶ？



考えつよシート ⑥ 課題【あなたが日本の武士なら元の軍勢に対してどう戦いますか。】 １年 組 番 名前（ ）

文永の役 約５０００人 兵士の数は少ない

日本
弘安の役

互いの兵士（船）の数は？
文永の役 約３３０００人 兵士の数は多い

元

弘安の役

日本

互いの戦い（戦法）は？

元

日本

互いの武器は

元

日本

互いの攻撃から守るため策
は？（防衛策は？）

元 弘安の役 夜襲をかけられないようにするため船をくさりでつなぐ 嵐によって船を沈めてしまう結果となった

日本

元

日本

元

空いている項

目が考えられる

かな？トライし

てみよう！

元と日本をそ

れぞれ比較して

考えてみよう。

【書き方のポイント！】
①まず最初に結論を書こう。
「私は・・・すると思います。」
②理由を書こう。（比べてみた結果などもふまえ

て）「なぜなら○○○が・・・で、次に△△△が××
×だからです。」

③結論を書こう。（今まで書いた複数のものを総合し
て書いてみよう。）
「以上のことから・・・だと思います。」

どう戦いますか？



考えつよシート ⑦ 課題（鎌倉幕府が滅ぼされないために、あなたなら幕府にどんなアドバイスをしますか？） 1年 組 番 名前（ ）

（必要なことを書くメモとして使って下さい。）

今までに学習してきた方法
を取り入れて考えてみよう！
（「考えつよシート②」が参考
になるぞ！）

どんなアドバイスをしますか？


