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（概要版） 

小学校理科「月と太陽」の理解を深める指導の工夫 

－指導資料『「Moon&Sun」セット』の作成と活用を通して－ 

学習内容を理解させにくい 
「月と太陽」 

指導上の課題 

月や太陽を観察 

させにくい  。 

満ち欠けの仕組み

をとらえさせにくい 

教材が充実して 

いない     。 

要因① 要因② 要因③ 

天体の動きについての理

解が不十分である 

月・太陽の観察は天候や

時間の制約を受ける 

学習指導要領 

新内容「月と太陽」 

TIMSS 2003 

優れた指導法や教材の情報を 

必要としている 

・観察させにくい 

・内容が難しい 

・使用法も含めて教材がほしい 

協力校アンケート 

小学校理科教育 

実態調査(2009) 

現状と課題 
新内容「月と太陽」の指導上の課題として、「学習内容を理解させにくい」ということが、

その特性や調査等から明らかになりました。 

課題解決に向けて 
可能な限りの直接体験に加え、ディジタルコンテンツやモデルを効果的に使った体験の補

完が有効であると考えました。 

観察を補完したり事象をとらえさせやすくしたりする教材（ディジタルコンテンツやモ

デル）やワークシート等を指導計画に位置付けた指導資料『「Moon&Sun」セット』を作成

し、授業で活用する。 

『「Moon&Sun」ｾｯﾄ』

の作成・活用 

教員の願い 「月と太陽」の内容を

より深く理解させたい。 
・学習内容と既有の知識や概念とを意味付けて説明できる。 

・学習内容と自然や生活とを関連付けて説明できる。 

理解が深まった具体的な児童の姿 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「月と太陽」の理解を深める指導に役立つ指導資料『「 Moon & Sun 」セット』 

どんな授業を構想したら良いの？ 

理解を深めるために、どんな教材を、どの場面

で、どのように使ったら良いの？ 

Ａ  「指導計画作成ツールのページ」で指導計画を簡単に作成することができます 

教材を指導略案に位置付けたの

で、教材の活用場面や活用方法が

分かります 

教材のねらい

や、教材提示のポ

イントを具体的

に示しました 

学校の施設・設備等の実情に合わせ

て、１時間ごとの項目、A、B、C

をクリック 

 

学校の施設・設備等の実情に合わせ

て、１時間ごとの項目、A、B、C

をクリック 

 

指導計画作成ツールで学校の

施設・設備等の実情に合った指

導計画が作成できます 

指導略案番号をクリッ

クすると指導略案を参照

できます 

Ｂ  「学習展開のページ」から、指導略案を参照できます 

 ワークシート番号をクリッ

クするとワークシートを参照

できます 

 

学校の施設・設備等の実情に合わ

せて、１時間ごとの項目、A、B、C

をクリックすると、指導計画が作成

できます 

 

 縮小画像をクリックする

と静止画や動画、参考資料

のページを参照できます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ディジタルコンテンツ 

どんな教材が収録されているの？ 

シミュレーション 

Ｃ  「教材（ディジタルコンテンツやモデル）のページ」から、観察を補完したり事象をとらえさせやすく

したりする教材を参照できます 

モデルはどうやって作成したら良いの？ 

ディジタルコンテンツやモデルで効果的に体験の補完ができ、

学習内容と既有の知識や概念とを意味付けたり自然や生活と関

連付けたりさせることができます 

・地上から見る様々な満ち欠けの様子 

・望遠鏡で見た月の表面の様子 

・月の形や位置と太陽の位置の関係  など１３種類 

動画 

静止画 

・月や太陽の一日の動き 

・モデル上の黒点変形 

・黒点の動き 

     など６種類 

HTML形式で、月や太陽

の位置を自由に変えた時の

月の満ち欠けを表示 

モデル 

月の満ち欠け実験モデル 

月の満ち欠けモデル 

（カメラ付き） 

月・太陽の形考察モデル 

・月、観測者、太陽のなす角度によって満ち欠けが 

どのように変化するか調べる実験に使用します 

・太陽と月を、LED ライトと発泡スチロール球でコ

ンパクトにモデル化しました 

コンパクトな児童用操作モデル 

LEDライト、発泡スチロール球、

CCDカメラを三脚に固定します 

カメラ映像をプロジェク

タで映し出すと、実際の観

測者の視点で児童が満ち欠

けを見ることができます 

三脚のハンドルを動かす

と満ち欠けが変わります 

教師用提示モデル 
ペープサート式モデル 

教師用提示モデル 

月や太陽の一日

の動きを確認させ

る時に使用します 

教師用提示モデル 

・月や太陽が球形であることをとらえさ

せる時に使用します 

・円盤状と球状の発泡スチロールに円形

シールを貼り付けて作成しました 

効率よく作成できるよう

に作成手順を示しました 

材料や作成方法が示

されていますのでモデ

ルを作成することがで

きます 

・本指導資料に収録されている４種類のモデルの

作成方法を参照できるようにしました 

・入手しやすいもの、加工しやすいものをモデル

の材料にしました 

三脚のハンドル 

４種類のモデルの作

成方法を参照できます 

<例>月の満ち欠けモデル 

(カメラ付き) 

Ｄ  「参考資料のページ」から、モデルの作成方法を参照できます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの児童が、小単元「月の形や

位置と太陽の位置」について、学習

内容と生活体験とを関連付けて説

明できるようになりました 

「月が光っている方向と

太陽の位置」を説明できる 

「月の満ち欠けと月・太

陽の位置」を説明できる 

「月の形」を説明できる 

「月の表面」を説明できる 

月の表面の写真から、表面

には砂や岩があることがよく

分かった！ 

「月が光る理由」を説明できる 

写真を見ると、クレーター

にかげがあり、その方向も同

じだから、太陽光の反射だ！ 

問い合わせ先    群馬県総合教育センター 

             担当係 教育情報推進係 ０２７０－２６－９２１５（直通） 

『「 Moon & Sun 」セット』 の活用結果 

○さらに多様な教材活用事例を作成し、参考資料として添付したい。 

○「月と太陽」に関わる静止画・動画をさらに充実させていきたい。 

 

課題 

指導資料『「Moon&Sun」セット』を活用することで、「月と太陽」の理解を深めることができたと言えます 

成果 

対単象 ： 小学校第６学年 31名 

単元名 ： 月の形と太陽 

    質問紙による調査(授業実施前、授業直後、授業３週間後) 

    ワークシート記述・発話調査 

指導資料『「Moon&Sun」セット』によって作成した指

導計画に基づいて、授業実践をしました 

「月と太陽」の学習内容の理解の深まりを、検証しました 

概要 

方法 

多くの児童が、小単元「月と太陽の様子」について、学習内容と既有の知

識や概念とを意味付けて説明できるようになりました 

「太陽の形」を説明できる 

映像で、太陽の端の黒点は

つぶれて見えた。モデルでも

同じように見えたから球だ！ 

○モデルや静止画・動画によって観察や実験を補完することで、児童は学習内容と既有の知識や概

念とを意味付けてとらえて説明できるようになりました。 

○モデルやシミュレーションによる満ち欠けと実際の満ち欠けを比較させることで、満ち欠けの仕

組みを日常の生活体験と関連付けてとらえて説明できるようになりました。 

既有の知識や概念との意味付け 自然や生活との関連付け 

球なら月の端の方のクレー

ターがつぶれて見えるはず。写

真で確認できたから球だね！ 

太陽が西にあるから、南に

見える月は西側(右側)が光っ

て見える！ 

この場合の月は・・・ 

月と観測者と太陽のなす角が

180°で大きいから満月だ！ 


