
思考補助シートＤ
２年 組 番

今、できることは？ ～今の自分をしっかりと見つめよう～

夢の実現に必要な能力や知識

友だちのアドバイス

①得意（好き）な教科は？ 特に？

②苦手（嫌い）な教科は？ 特に？

③５科の合計点は？ 〔実力テスト〕 点、 〔前期期末〕 点

④持っている資格や趣味・特技は？ 過去の表彰歴は？ こだわっていることは？

⑤係や委員会、部活動での役割は？

⑥部活動での最高成績は？

今の自分を分析してみよう！

(例)国語…文章を書く力、社会…世界や日本の地理・歴史の知識、世界の情勢や出来事などの知識
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