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ワークシートＣ（３時間目）

「あなたなら何て言う？」

番号 氏名 班

ねらい【適切に分かりやすく、その場にふさわしい言葉で表現し、相手に伝える】

うまく言えそうもないことを言おうとする時や、話が複雑できちんと整理する必要がある時など、

適切に分かりやすく表現し、相手に伝える必要がある。

１ 三つのタイプ

暑い日が続いたため、食欲がなく、最近は「そうめん」ばかり食べていたので、たまには栄養を

つけようと、今日の昼食は「からあげ弁当」を注文しました。楽しみに弁当のふたを開けたところ、

中身は「のり弁当」でした。あなたなら店員に何て言う？

（ ）

・ タイプ（自分よりも他者を優先し、自分のことを後回しにする）

・ タイプ（自分のことだけを考えて、他者を踏みにじる）

・ タイプ（自分のことをまず考えるが、他者にも配慮する）

２ 「ＤＥＳＣ法」とは（みかんていいな）
デ ス ク

Ｄ：描写する（み）…（自分の気持ちを交えないで）事実を述べる。

タイプ
Ｅ：表現する、説明する、共感する（かん）…自分の気持ちを述べる。

Ｓ：特定の提案をする（てい）…相手ができそうな提案をする。

Ｃ：選択する（いな）…「ＮＯ」の場合、再提案する。

３ 問題解決のせりふ作り

あなたは今度の休みに友人Ａと東京ディズニーランド（ＴＤＬ）に出かける予定で、何に乗ろうか、

何を食べようか下調べも万全で、とても楽しみにしています。ところが、別の友人Ｂから東京ディズ

ニーシー（ＴＤＳ）に行こうと誘われました。あなたならＢに何て言う？

Ｄ

Ｅ

Ｓ

Ｃ・「ＯＫ」…

・「ＮＯ」（別の提案）…

せりふ作り


