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きゅうり②
・群馬県産

・バラ売り

・２本で９９円

・１本あたり 約５０円

・近所のスーパーで

購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

・群馬県産

・袋売り

・３本で１３０円

・１本あたり 約４３円

・JA農産物直売所で
購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

きゅうり③

・群馬県産

・袋売り

・３本で１７０円

・１本あたり 約５６円

・近所のスーパーの

地場野菜コーナーで

購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

きゅうり④

きゅうり①

・群馬県産

・５本袋売り

・１９８円

・１本あたり約２０円

・近所のスーパーの

地場野菜コーナーで

購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン
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・群馬県産

・袋売り

・２本で１４０円

・１本あたり ７０円

・他郡市にある道の駅

で購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

きゅうり⑤ にんじん①

・家庭菜園

・夏にとれたもの

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

にんじん②
・青森県産

・箱売り

・１０Ｋｇで４２００円

・１本あたり７２円

・インターネットで購入

・有機野菜

・有機ＪＡＳマーク

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

にんじん③
・北海道産

・袋売り

・３本で９８円

・１本あたり ３３円

・近所のスーパーで

購入

・広告の品

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン
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にんじん④
・群馬県産

・袋売り

・２本で１００円

・１本あたり ５０円

・JA農産物直売所
で購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

にんじん⑤
・北海道産

・袋売り

・６本で１９８円

・１本あたり ３３円

・近所のスーパーで

購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

いんげん①

・福島県産

・トレー売り

・１９８円

・１００ｇあたり１９８円

・近所のスーパーで

購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

いんげん②
・群馬県産

・袋売り

・１４２円

・１００ｇあたり１２８円

・近所のスーパーで

購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン
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いんげん③

・福島県産

・袋売り

・２５８円（８５ｇ入り）

・１００ｇあたり３０３円

・他郡市のスーパーで
購入

・有機野菜

・有機ＪＡＳマーク

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

えのきだけ①
・長野県産

・袋売り

・２００ｇで９８円

・１００ｇあたり４９円

・近所のスーパーで

購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

えのきだけ③
・埼玉県産

・袋売り

・１００ｇ

・５８円

・市内、少し遠いスー
パーで購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

えのきだけ②
・群馬県産

・袋売り

・１００ｇ

・６０円

・他郡市にある道の駅
で購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン
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えのきだけ④
・長野県産

・袋売り

・２００ｇで６８円

・１００ｇあたり３４円

・市内、少し遠い激安
スーパーで購入

おもに体の調子を整えるもとになる食品 ビタミン

じゃがいも①
・長崎県産

・箱売り

・１０Ｋｇで４４００円

・大１個あたり５５円

・インターネットで購入

・有機野菜

・有機ＪＡＳマーク

おもにエネルギーのもとになる食品 炭水化物

じゃがいも②

・家庭菜園

・春にとれたもの

大きさは、いろいろ

おもにエネルギーのもとになる食品 炭水化物

じゃがいも③

おもにエネルギーのもとになる食品 炭水化物

・青森県産

・袋売り

・大３個で１９８円

・大１個あたり６６円

・近所のスーパーで購
入
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じゃがいも④

おもにエネルギーのもとになる食品 炭水化物

・群馬県産

・袋売り

・小８個で１５０円

・小１個あたり１８円

・JA農産物直売所で
購入

ベーコン①

・無塩せきベーコン

・袋売り

・ハーフカット

８枚入り（７０ｇ）

・２９８円

・１０ｇあたり４３円

・近所のスーパーで購入

おもに体をつくるもとになる食品 タンパク質

・袋売り

・１１枚入り（２５０ｇ）

・３９８円

・１０ｇあたり１６円

・近所のスーパーで

購入

おもに体をつくるもとになる食品 タンパク質

ベーコン② ベーコン③

・袋売り

・ハーフカット５枚入り
（４０ｇ）

・９９円

・１０ｇあたり２５円

・近所のスーパーで

購入

おもに体をつくるもとになる食品
タンパク質


