
-資料 13 -

「ＭＯＴＴＡＩＮＡＩ作戦」グルー プ別計画表 ６ 年 組 班
メ ニ ュ ー 材 料 １ 人 分 （ ） 人 分 準 備 す る 人

メ ン バ ー

赤 （ ） 緑 （ ） 黄 （ ） 橙 （ ） 青 （ ）

時 こ く 調 理 台 １ 調 理 台 ２ 流 し ガ ス こ ん ろ １ ガ ス こ ん ろ ２

９ ： ３ ０

９ ： ４ ０

９ ： ５ ０

１ ０ ： ０ ０

１ ０ ： １ ０

１ ０ ： ２ ０

１ ０ ： ３ ０

１ ０ ： ４ ０

１ ０ ： ５ ０

１ １ ： ０ ０

１ １ ： １ ０

１ １ ： ２ ０

１ １ ： ３ ０

片付けながら調理をしよう。できあがったときは、調理台や流しはきれいかな？

調理用具や食器は、よくふいてからしまおう！

Ｍ Ｏ Ｔ Ｔ Ａ Ｉ Ｎ Ａ Ｉ 作 戦 「 買 物 」

①

②

Ｍ Ｏ Ｔ Ｔ Ａ Ｉ Ｎ Ａ Ｉ 作 戦 「 水 」

①

②

Ｍ Ｏ Ｔ Ｔ Ａ Ｉ Ｎ Ａ Ｉ 作 戦 「 ご み 」

①

②

ポテトサラダ
野菜の

ベーコン巻き



-資料 14 -

ぼく・わたしの「ＭＯＴＴＡＩＮＡＩ作戦」調理計画表 ６ 年 組 番 名 前
メ ニ ュ ー 材 料 材 料

家 族 が よ ろ こ ぶ Ｇ Ｏ Ｏ Ｄ バ ラ ン ス な 食 事 を 計 画 し よ う ！

手 順 ご は ん み そ 汁 お か ず （ ） お か ず （ ）

で き あ が り の 写 真 や 絵 感 想

家 の 人 か ら

Ｍ Ｏ Ｔ Ｔ Ａ Ｉ Ｎ Ａ Ｉ 作 戦 「 買 物 」

①

②

Ｍ Ｏ Ｔ Ｔ Ａ Ｉ Ｎ Ａ Ｉ 作 戦 「 水 」

①

②

Ｍ Ｏ Ｔ Ｔ Ａ Ｉ Ｎ Ａ Ｉ 作 戦 「 ご み 」

①

②


