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なぜ運動が必
要なのか理解
させたい。

みんなで体を
動かすことの
楽しさを味わ
わせたい。

～ 年生までの学びを振り返ることができるワー

クシートを活用して「健康によい生活のしかた」

「よりよく育つための生活のしかた」「病気を予

防するための生活のしかた」について考え、なぜ

運動が必要なのかを理解します。

★話し合いの視点★

①クラス全員でできる活動

②軽く汗をかくくらい体を

動かすことができる活動

③限られた時間と場所でで

きる活動

【課題】
日常生活の中に体を動かす時間を取り入れられるように 継続して指導・支援をすることが必要である。

１週間の「生活と運動」を記録し、「食事・運動・睡
眠」のバランスが保たれているか、運動時間が足りてい
るかを振り返り、「運動計画表」を立てます。


