
指導計画（全６時間計画）

学習内容精選の観点 時間 題材名

自他の尊重 1 私が生まれたとき

1 大切な友だち

正しい知識と 1 自分の体を知ろう

理解 1 生理ってなに？射精ってなに？

ル ー ル 、 マ ナ ー 1 性に関するマナーとルール

の学習 1 異性と接する際のマナーとルール

題材 1「私が生まれたとき」
生徒の姿 次時へのつながり

｢全員が大切な存在｣ 生徒の姿をとらえ、「その大切な存

という言葉に、互い 在である友だちとの関係を考えてい

に照れつつも嬉しそ こう」と伝えることで、次時の学習

うに顔を見合わせる に意欲が持てるようにした。

生徒が多く見られた。

題材３「自分の体を知ろう」
生徒の姿 次時へのつながり

｢今まではすね毛をむ 身体の変化は恥ずかしいことではな

しっていました｣と、 い、という意識がしっかりと生徒に

安心した表情で話し 伝わったため、次時に向けての前向

てくる生徒がいた。 きな雰囲気作りができた。

題材４「生理ってなに？射精ってなに？」
生徒の姿 次時へのつながり

｢初めて知った｣｢ルー 不用意にマスターベーションについ

ルのことまでは知ら て発言し､友だちから注意された生

なかったな｣等の発言 徒の姿を架空の出来事に仕立て､そ

があった。 れを紹介しながら授業に入った。




