
 成果と課題

ポイント３
これまでの
経歴を振り
返って書く。

事
後
指
導

先に向けて
書き、２回
目は希望職
種に向けて
書く。

ポイント２

職
場
体
験
活
動

自己PRを１
回目は体験

事
前
指
導

未来力学習講座・感想文 ることは色
 東京体験学習 ・新　聞 ペンで記入
 職業調べ学習 ・報告書 する。

 実践の概要
総合的な学習の時間

ポイント１
未来に関す

 現状と課題

職場体験活動における
事前・事後指導の改善と工夫

― 「未来履歴書づくり」による望ましい職業観・勤労観の育成を目指して ―

「未来履歴書」を書いた生徒の感想
○無限の可能性をもつと同時に、いろいろなことで左右されやすい

からある程度決めておくべきである。
○これからは自分で自分の未来を決めなければいけなくなるから、
未来履歴書を書くことは必要だと思う。

○中学２年生はまだ、色々な道を選べる段階だし、夢をもつことは
とてもいいことだと思う。

未来履歴書を基に、
具体的な自分の未来を考える。

多様な考えを知る
話し合い活動

模造紙による
展示発表

他に伝える
代表生徒・発表会

これらをまとめる
活動が必要

未来履歴書を書き、

27日～31日
８月

自己理解に努める。（１回目・６月）

未来履歴書を書き、深める
活動に活かす。（２回目・11月）

未来履歴書

キャリア教育班 吉沢 成史（中学校教諭）

生徒の実態
○夢をもって自らを深く見つめられず、未来の姿を思い描くことが苦手である。
○働くことの意義や、どんな進路を選べばよいのかがわからない。

成 果
○職業に対して、自分の考えをもった生徒が増えた。
○なりたい職業が具体化しつつあり、将来の姿を思い浮
かべ、自分の考えを他に伝えられるようになった。

課 題
○未来履歴書を個人の活動にとどめず、交流場面で
活用できるように改善することが必要である。


