
 

 

 

 

健康教育班  久保 隆（小学校教諭） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童の実態から… 

・就寝時刻が遅く登校時刻にゆとりをもって目覚められないなど、規則正しい生活習慣が身に付いて

いる児童が少ない。 

教師の願い… 

・中学校生活へスムーズに移行できるよう、規則正しい生活の大切さに気付き、自ら実践できるように

なってほしい。 

ＳＳＴＴＥＥＰＰ１１ 学級活動①「マイ・元気アップカードを作ろう」（集団決定） 

☆学級オリジナルの生活リズムチェックカードを企画することで、生活リズムを見直し、進んで規則正しい生活を送ることができるように促します。 

【成 果】 
自分たちで考えて作成した「マイ・元気アップカード」の活用により、児童が規則正しい生活を送ることのよさに気付き、継続して

実践していこうとする生活習慣が身に付いた。 

【課 題】 
今後も児童の意欲が継続するよう、学校、家庭から賞賛したり、短学活等で振り返りの機会を意図的に与えたりしてい

くことが必要である。 

ＳＳＴＴＥＥＰＰ２２  学級活動②（個人決定）  

  ☆中学生からのアドバイスや 

自分の生活実態に合わせて 

行動目標を設定します。 

    ☆がんばって続けられるための 

工夫を各自で考えます。 

      

     

ＳＳＴＴＥＥＰＰ３３  事後の活動（実践と振り返り）  

  ☆友達や保護者、教師へ実践の 

様子を伝え、励まし合いながら 

目標の実現に向けて実践します。 
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③中学校長からのビデオレター 

 

②中学生へのアンケートの結果 

・部活動などで帰宅が遅くなる 

・予習や復習は毎日必ず行う 

       ↓ 

・だから健康な体が大切！ 

 しっかり休むことも忘れずに 

①５月の生活チェックの結果 

 

中学校生活をイメージして小学校生活との違いを知る 

 

クラスで作ったチェックカードだから、

みんなで励まし合って続けられるね！ 

ＳＳＴＴＥＥＰＰ１１  

１ 

ＳＳＴＴＥＥＰＰ２２  

 

ＳＳＴＴＥＥＰＰ３３  

就寝時刻の遅い

人が多いです。 

進んで規則正しい生活を送る児童の育成を目指して 

～生活習慣を見直す「マイ・元気アップカード」を活用した健康教育のあり方～ 

 

 
 

休まず取り組めたら、

おうちの人や先生から

ほめられてうれしい！ 

今からこのくらいの時間に起きられ

れば、中学校でも大丈夫だね。 

クラスの実態を知る 

http://www.sozai.rdy.jp/shirokuro/06/kao3/sozaitext/05.htm
http://www.sozai.rdy.jp/shirokuro/06/kao3/sozaitext/05.htm

